
臺北市立弘道國民中學 115 學年度第一學期	

導師班級經營計畫	

導師：許嘉真	

一、 班級概況	

班級	 導師	 班級人數	 班級位置	

7 年 14 班	 許嘉真	 28 人	 金鳳樓 4樓	

	

二、 班級經營原則	

1. 尊重：培養學生互動能力，學生能有良好的溝通表達、人際互動

與團隊協商能力，學會尊重多元個體。	

2. 負責：培養學生自發能力，學生能有自主行動、自我覺察與終身

學習的習慣。	

3. 誠信：培養學生能秉持誠實以及守信用原則待人處事。	

4. 溫暖：培養學生共好能力，讓學生了解團體合作的重要性，關心

公共議題，進而參與社會行動讓世界更美好。	

三、 生活常規	

1. 7:30 準時到學校自習，完成個人桌面、置物櫃整潔工作。	

2. 服裝儀容須符合學校和班級規定。	



3. 準時繳交作業和回條。	

4. 上課專心聽講並勤做筆記，積極參與課堂活動。	

5. 對師長以及同學有禮貌。	

6. 擔任班級幹部以及小老師，須做好職務之工作。	

7. 擔任值日生以及做打掃工作，務必確實執行。	

8. 愛護學校以及教室環境整潔，落實垃圾分類以及回收工作。	

	

四、 重要行事與活動	

1. 朝會、晨讀時間與班級服裝	

星期	 一	 二	 三	 四	 五	

早自習	 朝會	 晨讀	 朝會	 晨讀	 晨讀	

服裝	 制服	 運動服	 制服	 運動服	 運動服	

	

2. 重要行事與活動時間	

週次	 星期一	 星期二	 星期三	 星期四	 星期五	

一	

8/31~9/4	

開學	

12:35 幹部訓

練	

	 	 	 	

二	

9/7~9/11	
班會	 	 	 	

分組課程開

始	

環境知識競

賽	

18:00 學校日	



三	

9/14~9/18	

8:00 防災預

演	
	 	 	

英語每週五

句 1	

四	

9/21~9/25	

週會:敬師活

動	

9:21 防災演

練	

新生尿液篩

檢	
朝會	 	 中秋節放假	

五	

9/28~10/2	
教師節放假	 	 朝會	 	

英語每週五

句 2	

六	

10/5~10/9	
	 	 	

國文抽背	

校內科展報名

截止	

國慶日補假	

七	

10/12~10/16	
	 第一次段考	 第一次段考	 魔數盃競賽	 	

八	

10/19~10/23	

朝會	

班會	
	 朝會	 	

英語每週五

句 3	

九	

10/26~10/30	
光復節補假	 	 	

新生健康檢

查	

新生健康檢

查	

十	

11/2~11/6	

週會:海洋教

育	

流感疫苗接

種	
朝會	 	

英語每週五

句 4	

國語文競賽	

十一	

11/9~11/13	

週會:交通安

全	
	 朝會	 	

本土語文競

賽	

校內科展報告

截止	

十二	

11/16~11/20	

班會	

田徑週報名	
	 	 	

英語每週五

句 5	

十三	

11/23~11/27	

週會:性別平

等	
	 	 國文抽背	

田徑週報名截

止	

十四	

11/30~12/4	

新生心臟篩

檢	
	 第二次段考	 第二次段考	

英語每週五

句 6	

魔數盃競賽	

十五	

12/7~12/11	

朝週會:	

大隊接力比

賽	

田徑週單項比

賽	

作業抽查：	

英數歷公	

田徑週單項比

賽	

朝會	

田徑週單項

比賽	

田徑週單項

比賽	
	

十六	

12/14~12/18	
班會	

作業抽查：	

國自地健作	
	 	

英語每週五

句 7	



	

五、 家長配合事項	

1. 孩子因故必須請假時，請先告知導師或學務處，並依學校規定辦

理請假手續。	

2. 提醒孩子準時到學校，並留意返家時間。	

3. 每日聯絡簿，請家長簽名並協助督導孩子完成作業，與多多給予

鼓勵。	

4. 多多留意孩子課業學習與交友情形，如遇到學習或適應上困擾，

請隨時與導師或輔導室聯繫。	

5. 提醒孩子完成每學期至少 6小時的服務學習。	

	

校內科展競

賽	

分組最後一次

上課	

十七	

12/21~12/25	

週會:特殊教

育	
	 	 	

行憲紀念日放

假	

十八	

12/28~1/1	

班會：	

健體紙筆測

驗	

	 朝會	 	 元旦放假	

十九	

1/4~1/8	

班會：	

藝術紙筆測

驗	

	 朝會	 	
英語每週五

句 8	

二十	

1/11~1/15	
	 	 	 國文抽背	 	

二十一	

1/18~1/22	
第三次段考	 第三次段考	 休業式	 寒假開始	 	



六、 導師聯絡方式	

1. 聯絡簿親師雙向溝通。	

2. 辦公室電話：23715520 轉分機 302，若因故未能接聽來電，敬請留

言以便盡快與您聯繫。	


