
台北市立弘道國中 115 學年度綜合活動領域【家政】七年級教學計畫表 

任教老師： 蕭鈺庭 

一、 課堂架構 
 

主題 教學活動 學習目標 學習表現 學習內容 
重大議 

題融入 
評量方式 

自己的

金錢自

己管 

1. 金錢管

理 

 

1. 實作紀錄生

活。 

2. 認識、善用工

具進行生活管

理。 

1b-IV-1  

培養主動積極的學習

態度，掌握學習方

法，養成自主學習與

自我管理的能力。 

1c-IV-2  

探索工作世界與未來

發展，提升個人價值

與生命意義。 

家Ca-IV-1 

個人與家庭生活

的金錢及時間管

理。 

1.家庭

教育 

1.高層次

紙筆測

驗-課堂

學習單 

2.實作評

量-圍裙

製作 

3.口語評

量-小組

競賽分

數 
衣Q魔法

師 

 

1. 圍裙製

作 

2. 服裝標

示 

3. 服裝材

質 

 

1. 學習基本手縫

並完成圍裙 

2. 認識洗標及服

裝標示。 

3. 操作服飾保養

與收納 

2c-IV-1 

善用各項資源，妥善

計畫與執行個人生活

中重要事務。 

家Bc-IV-1 

常見織品的認識

與手縫技巧應

用。 

二、 教學要求： 

（一）上課不遲到。（二）用具要帶齊。（三）課堂守秩序。（四）作業不可缺交。 

 
三、 評量說明： 

1.高層次紙筆測驗-課堂學習單，滿分100分。（佔35%） 

2.實作評量-圍裙製作，每種縫法完成皆有進度與完成度之分數，佔90分；加減態度分數、用具分

數、秩序分數，佔10分，滿分100分。（佔435%） 

3.口語評量-小組競賽分數，有小組競賽時採計該次競賽分數，滿分100分。（佔20%） 

四、 成績預警方式 

若學生作業缺交或成績可能不及格，將製作通知字條，一份交付導師、一份貼於聯絡簿通知家

長。 
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臺北市立弘道國民中學 115學年度第 1學期七年級家政科教學進度表   115年 09月印 

週次 

星 期 預 定 教 學 進 度 備 註 

一 二 三 四 五 六 日 
章

節 
教 學 內 容 

起迄

頁 

融入議
題 

 

備
課週 

八 

24 
25 26 27 28 29 30  -    

一 31 
九 

1 
2 3 4 5 6  Everything about home economics class   ‧8/31開學 

二 7 8 9 10 11 12 13  Team building   

‧9/8-9九年級複習考（一） 

‧9/7-9/11期初教學研究會 

‧9/11學校日 

‧9/12補考 

三 14 15 16 17 18 19 20  Needs or Wants: 估價、需要與想要   ‧9/16-9/18九年級校外教學 

四 21 22 23 24 25 26 27  Too Good to Be True: 通路與廣告   ‧9/25中秋節 

五 28 29 30 
十 

1 
2 3 4  Easy to Tap, Hard to Stop: 支付演進   ‧9/28教師節 

六 5 6 7 8 9 10 11  Let money stay: 存錢計畫   

‧10/8七八年級國文科抽背 

‧10/9國慶日補假   10/10國慶日放假 

 

七 12 13 14 15 16 17 18  第一次段考   ‧10/13-10/14第一次定期考查 

八 19 20 21 22 23 24 25  Basic hand sewing- knots    

九 26 27 28 29 30 31 
十一 

1 
 Basic hand sewing – running stitch    

‧10/29-10/30九年級練習卷 

 

十 2 3 4 5 6 7 8  Basic hand sewing – back stitch    ‧11/6國語文競賽 

十一 9 10 11 12 13 14 15  Basic hand sewing – blanket stitch    ‧11/13校內本土語文競賽 

十二 16 17 18 19 20 21 22  Basic hand sewing – button stitch    ‧11/19-11/20八年級隔宿露營 

十三 23 24 25 26 27 28 29  Apron making – sew the pocket    ‧11/26七八年級國文抽背 

十四 30 
十二 

1 
2 3 4 5 6  第二次段考   ‧12/2、12/3第二次定期考查 

十五 7 8 9 10 11 12 13  Apron making – design the pattern   ‧12/8作業抽查(英.數.歷.公) 

十六 14 15 16 17 18 19 20  Apron making – Pattern    ‧12/15作業抽查(國.自.地.健.作文) 

十
七 

21 22 23 24 25 26 27  Apron making – Pattern    
‧12/23-24九年級複習考（二） 

‧12/25行憲紀念日 

十
八 

28 29 30 31 
一 

1 
2 3  From hampers to hangers   

‧12/28 班會:健體領域紙筆測驗 

‧12/28-12/31期末教學研究會 

‧1/1元旦放假 

十
九 

4 5 6 7 8 9 10  From hangers to drawers    

‧1/4班會:藝術領域紙筆測驗‧ 

‧1/8期末教研會 

‧1/8第八節課後輔導及九年級夜自習結束 

 

廿 11 12 13 14 15 16 17  課程統整   
‧1/14七八年級國文抽背 

 

廿
一 

18 19 20 21 22 23 24  第三次段考   

‧1/18-1/19第三次定期考查 

‧1/20休業式 

‧1/21寒假開始 

 


