
臺北市立弘道國民中學 114學年度 907 導師班級經營計畫 

班級 9 年 7 班 導師 彭詩惠 班級人數 27 人 （1人自學） 

親師聯絡方式 

1. 善用聯絡簿：親師聯絡的便捷管道，請家長每日確實審閱簽名。 

2. 導師將利用 Line 公告通知，亦歡迎家長利用 Line 留言給導師或幫學生請假。 

3. 電話聯絡：九年級導師辦公室 23715520 轉 303、305。 

4. 家長親自到校會談(請事先約時間)。 

班级經營理念 

1. 同學間相互友愛尊重、班風活潑有向心力，但不失「常規」與「紀 律」。 

2. 重視班上學習風氣，但不依成績斷人、注重「態度」。 

3. 培養做事能力及責任感，尊重個別差異，鼓勵適性發展。 

4. 師生間與親師間皆是可溝通、相互尊重的。 

5. 維持良好師生關係，營造班上成為一個快樂的學習環境。 

輔導管教原則 

1. 對學生之輔導原則：適時個別談話，以了解孩子發生不當行為的原因，並隨時與家長

聯繫，經由親師合作，協助孩子改善。必要時請相關處室予以協助。 

2. 學生獎懲原則：依據學校獎懲辦法，或師生的共同約定，以導正、改善孩子不良行為

為原則。若對學校或教學各方面的作法有任何疑義，請以書面、電話或到校面談方式

先和導師溝通、進行了解，以避免錯失第一處理良機。 

作息與常規 

1. 守時守規，作息正常〈一天七~八堂課〉 

2. 每天 7：30 前到校並安靜配合班上活動。值日生負責打掃黑板及走廊，其餘同學自行負責

座位附近地板整潔，並於 7：30 以前確實完成。(到校後請務必繳交手機及聯絡簿) 

3. 早自習朝會活動及每天穿著（請注意服裝儀容避免混搭） 

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

全校朝會 自學時光 自學時光 自學時光 自學時光 

穿運動服 穿制服 穿運動服 穿制服 穿運動服 

4. 上課時積極參與教學活動，有疑問先舉手，不可有任何干擾教學活動之行為。 

5. 作業用心書寫，準時完成繳交，養成主動訂正各科作業及考試卷等錯誤的好習慣。 

6. 下課時間可適度休息，但不可在教室及走廊追逐或喧鬧，以避免受傷及影響同學。 

7. 從事任何活動皆以安全為優先考量。 

8. 因不當行為致使公物或他人物品損壞，須負起賠償之責任外，一律依校規處分。 

9. 服裝儀容保持整齊清潔，每週二、四著制服，一、三、五著運動服。 

10. 認真做打掃工作，保持教室內外整潔，做好垃圾分類工作，進而在家也會主動協助做

家事。 

11. 非學習用品或違禁品不可攜帶到校。 

12. 對師長同學要有禮貌，進辦公室前應先喊「報告」，並經常使用「請」、「謝謝」、與 

「對不起」。 



重要時程與活動 

1. 本學期舉辦定期評量日期如下： 

  115年   4/16～4/17 

2. 本學期舉辦模擬考日期如下： 

（1）第三次模擬考：115 年  3/3～3/4 

（2）第四次模擬考：115 年  4/21～4/22 

（3）模模考：115 年  5/7～5/8 

3. 會考日期：115 年  5/16～5/17 

4. 畢業典禮日期：115年    6 / 2  

親師配合事項 

1. 事假請事先請假，病假當天 7:50 前致電學務處（23715520 轉 320）並留訊息給導

師，回校後三日內辦完請假手續 ( 紙本或線上皆可 )。 

2. 多關愛、多鼓勵、多溝通、少責難。 

3. 每天安排讀書時間，養成良好讀書習慣。 

4. 作息有規律，學習有效率，切勿熬夜影響健康，假日依然如此。 

5. 上網、打電玩、看漫畫、看電視、講電話的時間應有所規範，以避免產生沉迷 

的狀況，並了解上網之時間及內容、講電話之對象及目的，注意交友情形以及情

緒變化，並給予支持與鼓勵。 

6. 盡量讓孩子承擔自己所該負的責任，請不要替孩子出面規避責任，進而學習自我

獨立、負責。 

7. 會做事的孩子不輸給會讀書的孩子，能為大家服務的孩子更是值得嘉獎，請多鼓

勵子女參加各類活動，並培養其服務的人生觀。 

8. 多多傾聽孩子的聲音，並給予適切之關懷，了解孩子的學習、想法及交友狀況，

多正向鼓勵孩子，使其多元適性發展，讓孩子充滿自信，快樂成長。 

9. 踴躍出席親師活動與支持班級活動並自我進修。隨時關心子女成長及學習狀況，對 

孩子在學校的學習情形、師長公佈事項或要求轉達事項有疑慮時請與導師聯繫。 

家長權利義務 

1. 請家長盡量出席「學校日」活動及積極參與校內活動，並多主動與導師聯絡。 

2. 請家長踴躍參加「家長成長研習活動」。 

3. 請多關心子女在校行為及學習狀況，如此才能提升學習品質。 

4. 子女校外行蹤及交友要能確實掌握，若有任何疑慮，請告知導師。越早處理，方

能獲得良好的效果，請勿隱瞞或逃避問題。 

5. 父母與教師的處事的出發點均是以能讓孩子【好上加好】為前提。然而世上沒有

一種教育的方式是萬能的、是最好的(子曰：因材施教)，但沒有用心的教育方式

卻是無法給孩子好的成長。 

6. 學生與學生之間或學生與任課老師之間有不協調事情發生，請先與導師及班上家

長代表溝通，了解事情始末，切勿只聽信片面之詞，以避免誤會產生。 

7. 請主動與您的孩子「閒聊」、「擁抱」，多次練習後，會拉近您和孩子的距離。 

8. 可多善用聯絡本。不僅能與導師溝通，也可讓孩子學習大人間的溝通及看見您對他/

她的關心。 

學校作息時間 

◎07:20~07:30 晨間掃除 

(值日生負責打掃黑板及走廊，其餘同學自行負責座位附近地板整潔)。 

◎07:30~08:15 自學時光。◎12:25~12:35 午間掃除。◎16:00~16:15 下午掃除。 

◎08:25~11:55 上午課程。◎12:35~13:15 午休。  ◎16:15~17:00 第八節輔導課。 

◎11:55~12:25 午餐時光。◎13:25~16:00 下午課程。           

 


