
臺北市立弘道國民中學 114 學年度第 2 學期學校日 807班級經營計畫 

班 

級 
807 導 師 林宜葶 電 話 導師室：23715520 轉 501、502 

班級

人數 
30 人(女 15 人，男 15 人) 手機：0986-508922 

項目 重   要   內   容 

生活 

常規 

(一) 班級常規： 

1. 準時進教室（如因公務遲到，請索取證明）。 

2. 上課鐘響後，請立刻回座位，拿出該堂課的課本、習作等用品。 

3. 文具與用品請上課前準備好，不在課堂中隨意離開位置。 

4. 遵守上課基本禮儀，發言請舉手，等任課老師同意才開口。  

5. 上課時，嚴禁趴睡、吃東西、傳紙條等違規事件，非任課老師允許禁止任意交談、以免影響

班級的上課品質，若屢勸不聽，輕者放學留下來愛班服務，嚴重者則依校規處分。 

6. 貴重物品（如：未經申請的手機、大量金額…..）及漫畫、言情小說、電玩…..等非學用品，非

經允許不得攜帶，如有遺失，自行負責。一旦違規經查獲，先由老師進行保管後，並聯絡通

知告知家長，之後一律由家長領回。 

7. 課堂破壞秩序者，經任課老師登記後，當天下課放學後留校與師長長談，嚴重者進行愛班服

務。 

8. 學校避免使用一次性餐具（如紅茶杯、蛋餅盒），建議攜帶個人餐具，水壺，不和他人共用餐

具。 

9. 勤洗手、不共食，保護自身安全與健康。 

  (二) 學業： 

1. 進入八年級，課業難度逐漸提升(如：加入理化)，會逐漸面對成績與升學壓力，希望家長能

多陪伴孩子，並隨時關心孩子學習和生活樂趣。 

2. 各科作業及進度皆由各科老師宣達及掌控，讓孩子養成聆聽的習慣，並學會對自己負責，若

有學習單、作業缺交情況，將留校補齊。 

3. 為讓家長了解學生各科學習狀況，會請學生登錄每日小考成績供家長參考。 

教學 

理念 

 

◎我們是人美、心美的 807！ 

(一) 人美： 

    1.行為舉止端正合宜、有禮貌，讓自己的生活處境和形態保持在最佳狀態。 

    2.教室桌面、抽屜、置物櫃保持乾淨、放學前靠攏桌椅，保持學習環境之整潔。 

    3. 上學、每節上課不遲到。 

(二) 心美： 

    1.尊重他人、懂得傾聽。 

    2.做事貼心、細心。 

    3.對師長、同學有耐心、彼此有相互協助愛心。 

    4.作業按時繳交、打掃認真做，做個不讓人操心且負責的人。 

(三) 逐漸培養解決問題的能力，願意自己面對並嘗試解決生活中的各種問題。 



重要 

活動 

 

 

時間 內容 

3/14(六) 筆試補考 

3/31(二) 
第一次段考(無第八節) 

4/1(三) 

4/2(四) 
八年級籃球賽 

4/10(五) 

4/3(五) 調整放假 

4/6(一) 調整放假 

5/1(五) 勞動節 

5/13(三) 
第二次段考(無第八節) 

5/14(四) 

5/22(五) 第 57 週年校慶 

5/26(二) 作業抽查(英、數、歷、公) 

5/29(五) 八年級直笛比賽 

6/2(二) 作業抽查(國、自、地、健、作文) 

6/5(五) 8 升 9 年級學校日 

6/8(一) 藝術領域紙筆測驗 

6/15(一) 健體領域紙筆測驗 

6/18(四) 第八節結束 

6/19(五) 端午節 

6/26(五) 第三次段考 

6/26(五)12 點放學 6/29(一) 

6/30(二) 結業式(10 點放學) 

7/1(三) 暑假開始 

◎除第一次段考，段考與段考間約隔 7 週，學生除了跟著課堂安排之複習進

度外，也須自行安排在家的複習時程。 
 

班級

幹部

名單 

 

 



班費

說明 

上學期之花費細項於班親會中報告，供家長瞭解，感謝心慈媽媽定期於紀錄班費使用現況。另說明本

學期各科所需費用與本學期是否收班費。 

討論

事項 
討論。如有其它需討論事項，請於會中提出。 

請家

長協

助事

項 

1. 請讓孩子有早餐吃或有時間吃早餐，盡量於 7:40 前到班。 

2. 請讓孩子學習做家事，培養帶得走的生活能力及學會吃苦。 

3. 請協助讓孩子在 23:00 前就寢，睡眠時間 8 小時，這對孩子的發育、記憶力、學習專注力及情緒

管理都有很大的幫助。 

4. 請家長關心孩子聯絡本內容，確實簽名，關心孩子的學校生活與上課學習狀況。 

5. 請務必管理孩子看電視、玩電腦、手機時間(每日不超過半小時)，協助孩子做好時間管理， 孩

子才能做完該做的事，同時也能維持眼部的健康。每天請撥空和孩子聊一聊(10-15 分鐘)，傾聽

孩子的心情。 

6. 請讓孩子以學校作業及考試為主，以補習班/安親班為輔，需留給孩子「足夠」自習時間與休息

時間，才能有效率地消化、吸收、複習、閱讀，才能培養主動積極、有學習熱情且快樂的孩子。 

7. 請確實掌握孩子到家時間，及關心孩子的交友情況，以掌握孩子行蹤避免發生危險。 

8. 事假請務必事先辦理；病假請「主動」聯絡導師，或打電話到學務處，請其他老師轉告導師。【學

務處請假專線：2371-5520 轉 311】，請於三日內辦妥請假手續，請關心孩子是否已完成請假手續，

避免有曠課紀錄。 

9. 請家長多注意孩子放學時間活動，避免在外遊蕩、出入不良場所。 

給家

長的

話 

    八年級下學期的行事曆堪比百貨公司周年慶般精采!除了學業上的加深加廣、進度的壓力，還有形

形色色的活動，例如：熱血的籃球賽、優雅氣質的直笛比賽和忙碌有趣的園遊會。在進入九年級的「會

考修羅場」前，讓孩子們有機會揮灑青春的汗水，盡情投入並體會國中生活，創造屬於我們 807 的集

體回憶。經過各式各樣的活動洗禮下，孩子可能常常會拖著疲憊的身軀回家，在活動與課業的雙重壓

力下，心情也會有些起伏與震盪，而您的陪伴和支持就是他們最好的加油站!透過您一個溫暖的眼神、

一份熱騰騰的晚餐，不需要透過任何語言就可以給孩子們無比的安全感。希望這學期我們可以一同支

持孩子，讓他們能玩得精采、學得踏實，充好滿滿的能量來迎接未來九年級的生活。 

    再次提醒本學期週四沒有第八節課程，有些孩子距離補習班上課時間仍有些空白時間，還請家長

多掌握孩子們課後動向，避免孩子在外遊蕩、出入不良場域，除了課業的叮嚀外，孩子們更需要父母

多多的陪伴、同理與友善溝通。再次感謝家長們長期的協助與配合！ 

聯絡 

方式 

1. 緊急事件 

   →上課時間：辦公室電話：02-23715520 轉 501 或 502 (請於下午 5 點前來電) 

   →非上課時間請撥電話 0986-508922 (請於晚上 9 點前來電) 

   →有個別問題請私訊 Line Band 群組。 

2. 其他→請以聯絡本連絡，以便留下紙本紀錄。 

 


