
臺北市立弘道國民中學 114 學年度第二學期 健康教育科 教學計劃 

教師：劉惠心 

授課班級：705、713、714、715 

課程目標 

1. 了解新興傳染病對生活的影響與衝擊。 

2. 認識傳染病三要素及適當的防疫措施。 

3. 知道臺灣常見傳染病的種類與預防方式。 

4. 理解菸、酒、檳榔對生理、心理、社會等健康產生的

風險。 

5. 思辨吸菸、飲酒、嚼檳榔需付出的健康代價。 

6. 關注菸害、酒駕、嚼食檳榔等相關法律規範，並介紹

戒癮資源以供參考。 

7. 體悟家庭關係的影響性，並分析家庭溝通不良與衝突

問題發生的因素，嘗試修正以經營家庭和諧關係。 

8. 認識家庭暴力的發生因素與相關法規，學習運用社會

資源協助處理家暴事件。 

9. 善用溝通技能與衝突處理策略以解決人際關係問題。 

10. 培養正確的人際交往觀念，並了解網路交友及霸凌

等相關注意事項來保護自己且幫助他人。 

上課教材 

七年級下學期康軒版課本、自製簡報及補充教材 

（※授課單元內容將依實際學生進度、教學需求及上課節數 

加以彈性調整。） 

教學主題 

第一單元 醫療消費面面觀 

第 1章 傳染病的世界 

第 2章 醫藥保衛戰 

第二單元 拒絕成癮有妙招 

第 1章 菸害現形記 

第 2章 克癮制勝 

第三單元 人際健康家 

第 1章 健康家庭加加油 

第 2章 人際關係停看聽 



教學方法 

1. 根據課本內容及相關補充教材製作簡報，並運用講述

法、問答法、遊戲法、分組討論等方式進行教學活動。 

2. 使用板書、海報、電腦（簡報、網路）、桌遊、學習

單等工具輔助教學。 

3. 配合時事將相關健康資訊融入課程教學中。 

課堂守則 

1. 上課前，應準備好健康課本和文具並就位。 

2. 當教師說「安靜」時，同學應停止講話或聊天等行為。 

3. 教師發問時，有回應且被認可者會登記加分。 

4. 若學生有想要跟教師說明心得感想，可於課後寫在紙

上交與教師或課間找教師另行告知（視情況給予加分

機會）。 

5. 請勿在課堂中飲食或趴睡，也不得與其他同學聊天玩

遊戲，多次提醒未改善者會告知其班導！ 

6. 教師會使用少數“雙語”進行教學，學生可自行決定

是否要用英語回答（不強制英文回覆）。 

7. 有任何狀況，都應立即馬上告知教師。 

評分標準 

1. 期末定期考察（占總成績 40％）： 

紙筆測驗 (40％) 

2. 平時日常表現（占總成績 60％）： 

上課學習態度 (30％) 

學習單及作業 (20％) 

隨堂報告討論 (10％) 

上課回答問題 (加分) 

上課未拿課本 (扣分) 

相關注意事項 

1. 學生上課需於課前準備好相關書本教材與學習單。 

2. 作業與學習單請務必準時繳交，缺交者均會同步進行

通知與提醒，如有特殊需求會視狀況彈性調整，若不

補交，呈報導師與通知家長。 

3. 當學期成績不及格之情狀發生，將配合學校流程進行

補考事宜。 

 


