
台北市立弘道國民中學 114 學年度第二學期班級經營計畫 

 

班級 7 年 3 班 導師 張麗質 

班級人數                女：14 人    男：16 人          

 

 聯絡方式 

1. 利用聯絡簿 

2. E-mail 聯絡：257@htjh.tp.edu.tw 

3. Line 群組 

4. 電話聯絡：23715520 轉 201、202  

到校面談（請事先約定時間,以免有課務在身而使您空等） 

 

 

經營目標  

 近程目標  遠程目標  

1.營造和諧的班級氣氛 

2.建立良好的班級常規 

3.透過境教潛移默化 

4.運用民主式領導，以發揮教育功效。

5.配合行政規劃，指導學生參與活動。

6.引導學生有效的學習,讓學生學會善

用時間，期盼他們快樂學習，平安成長 

7.引導學生適情適性、健全的成長。 

1.發展合群心性，培育自治與領導的能力

2.涵養互助合作的團隊精神 

3.建立民主法治觀念 

4.擴展活動興趣，增進自我認識 

5.適應個別差異，發揮特殊才能 

6.具備獨立思考、明辨是非的能力 

7.陶冶道德情操，加強道德實踐 

8.促進身心均衡發展。  

班級常規 

 

1. 每天 7：30 到校。（為了安全請勿太早到校，或遲到） 

2. 國中階段正值成長期,健康的身體非常重要,有健康的體魄學習才有成效,

請督促孩子一定要吃早餐!(請儘量在 7：30 前吃完早餐) 

3. 7：30 開始，安靜就坐（不走動、交談、靜下心來準備一天學習的開始,所

謂一日之計在於晨），配合班級安排之學習活動。 

4. 愛惜並維護我們學習的環境，確實完成掃除整潔工作（每日早上、中午、

下午三次打掃時間） 

5. 整齊清潔的環境有利於學習，隨時維持個人座位、置物櫃、周遭環境之整

齊清潔，也能預防病媒細菌的孳生；珍愛我們的地球,減少垃圾量,愛惜食

物資源,請減少廚餘,並請確實做好資源回收工作。 

6. 隨時保持服裝儀容整齊清潔。 

7. 能在同一個班學習、成長，是一個難得的緣分!同學之間彼此協助,合作,友

愛,學會自我情緒管理以及人際溝通能力 

8. 尊重他人、誠信待人、處事負責、學會正向看待事情，做個有公德心、有

修養的未來棟樑。 

9. 作息有規律，學習就有效率。上課專心認真，配合各科老師的教學活動,有

問題先舉手再發問。作業認真，不草率、不抄襲，並應按時繳交。任何考

試或活動充分做好準備,全力投入。 

10. 校內、外從事任何活動安全為首要考量! 

11. 為了自身與他人的安全,不可在教室奔跑、打球、走廊追逐跑跳，以策安全。 



家長 

配合事項 

每日確實檢查孩子聯絡簿中的聯絡事項再簽名，並請留意孩子放學時間、

作業完成繳交情況、成績登記。 

1. 上網、打電玩、看電視、講手機等的時間應有所規範，並請注意孩子交友

情形，確實掌握孩子放學後(尤其由學校至補習這段時間)的活動與行蹤。 

2. 若當天請病假則一早 7：30 以前由家長親自通知導師和學務處,若因事、因

病需要請假，請按照程序，回校後三天內務必完成請假手續。 

3. 孩子三餐要正常，早餐請在家中吃完再上學。若要讓孩子自行購買午餐，

請確實掌握孩子食用餐點的內容。鼓勵孩子多喝開水，儘量少喝飲料(含糖

飲料易形成新陳代謝方面的問題)。許多研究顯示，孩子每日飲食內容與學

習效率有相當大的關係！為了我們孩子的健康,我們的叮嚀是必要的! 

4. 勿讓孩子攜帶貴重物品或非學用品到校，因繳交學用品需攜帶較多金錢

時，請一早交付老師或負責人。 

5. 為了自己和他人的安全,不帶危險物品到校。 

6. 若對學校、教學、同學各方面有任何疑義，請先與導師溝通、進行了解，

以避免錯失第一時間的處理良機。 

7. 在成長的路上,每個孩子都可能會犯錯，若有違規事項將告知家長，期望能

以老師、家長雙方面的關懷輔導，協助並導引孩子回歸正常行為習慣。期

待所有犯錯的孩子能學習勇於認錯、勇於改過、不推卸責任,這是教育的本

質!  

8. 請家長多關心孩子的學習狀況，並與導師溝通，共同引導孩子有效的學習

與健全的成長。 

9. 及時反應孩子在校外的行為及交友狀況，並尋求必要的協助。 

10. 師生間與親師間皆是需要好好溝通、相互尊重的 ，以 「 幫助學生 」 為

原則。與老師共同承擔孩子學習的責任，彼此合作，互相勉勵，做孩子的

好榜樣。 

 

 

 

 

              

 



本學期 

重要活動

預告 

 

  (一 )本學期重要考試日期 

第一次定期評量:3 月 31(二)-4 月 1 日(三)  

第二次定期評量:5 月 13(三)-14(四) 

第三次定期評量:6 月 26(五)-29(一) 

 

 (二 )重要活動: 

1. 全校防災演練:03/09(一) 

2. 校外教學:03/13(五) 

3. 補考日:03/14(六)上午 8:00 

4. 英語每周五句抽背:03/06、03/20、04/10、 04/24、05/08、05/29、06/12 

5. 國文抽背:03/26(四)、05/07(四) 

6. 魔術盃競賽:04/02(四)、05/15(五) 

7. 跳大繩比賽:04/20(一) 

8. 校慶活動:05/22(五) 

9.作業抽查:05/26(二)、06/02(二) 

10.藝術筆試:06/08(一)、健體筆試:06/15(一) 

 

(三)補課、補假、放假日期: 

1.02/27(五)二二八彈性放假一天 

2.04/03(五)、04/06(一)清明節彈性放假 

3.05/01(五)勞動節放假一天 

4.06/19(五)端午節補假一天 

                                  

 

 

 

 

         


