
臺北市立弘道國民中學 113 學年度第 2學期 輔導科 教學進度表   114 年 02 月 

週次 

星 期 預 定 教 學 進 度 備 註 

一 二 三 四 五 六 日 章節 教 學 內 容 起迄頁 融入議題  

一 10 11 12 13 14 15 16   課程介紹   ˙2/11 第二學期開學 

二 17 18 19 20 21 22 23  免試入學管道介紹   
˙2/17九年級輔導課及夜自習開始 

˙2/19、2/20九年級第3次複習考 

三 24 25 26 27 28 
三 

1 
2  228 紀念日   

˙2/24七.八年級輔導課開始 

˙2/28 放假 

四 3 4 5 6 7 8 9  生涯選擇分析師   3̇/7學校日 
3̇/8補考 

五 10 11 12 13 14 15 16  升學進路 passport   ˙3/14 美術比賽 

六 17 18 19 20 21 22 23  高職群科介紹   ˙3/20 七、八年級國文抽背 

七 24 25 26 27 28 29 30  志願選填系統模擬操作   ˙3/26、3/27 七、八年級第 1次
定期評量 

八 31 
4 

1 
2 3 4 5 6  兒童清明節連假   ˙4/3-4/6兒童清明節連假 

九 7 8 9 10 11 12 13  一對一生涯輔導(一)   ˙定期考查 4/8、4/9 九年級定期
評量  

十 14 15 16 17 18 19 20  一對一生涯輔導(二)   ˙4/17、4/18 九年級第 4次複習
考 

十
一 

21 22 23 24 25 26 27  一對一生涯輔導(三)    

十
二 

28 29 30 
五 

1 
2 3 4  一對一生涯輔導(四)    

十
三 

5 6 7 8 9 10 11  逆境英雄：心理韌性   
˙5/8七、八年級國文抽背 

 

十
四 

12 13 14 15 16 17 18  會考注意事項說明   

˙5/13、5/14七.、八年級第二次定期考查 

5̇/15九年級晚自習結束 

5̇/16九年級課後輔導結束 

˙5/17、5/18 九年級國中會考 

十
五 

19 20 21 22 23 24 25  校慶   ˙5/23校慶 

十
六 

26 27 28 29 30  31 
六 

1 
 端午節補假   

˙5/27作業抽查 

˙5/30 端午節補假 

十
七 

2 3 4 5 6 7 8  最後一堂輔導課   
˙6/3作業抽查 

˙6/6 八年級直笛比賽 

˙6/6 八年級升九年級學校日 

 
十
八 

9 10 11 12 13 14 15  畢業   
 

˙6/9 七.八年級藝術筆試 
˙6/11 畢業典禮 
 

十
九 

16 17 18 19 20 21 22  畢業   
˙6/16 七.八年級健體筆試 

˙6/19 七、八年級國文抽背 

二
十 

23 24 25 26 27 28 29  畢業   
˙6/26、6/27 七、八年級第三次
定期考查 

 

暑
假 

30 
七 

1 
      暑假   ˙6/30 休業式 

˙7/1 暑期開始 

 



 

臺北市立弘道國民中學 113 學年度第 2學期  

綜合領域 輔導活動科 九年級教學計畫 

授課教師：李碧蕙  
 

一、教學目標 1. 協助學生覺察與整合生涯抉擇的重要因素，並掌握相關升學資訊，引導學

生能適性發展，做出生涯定向抉擇。 

2. 協助學生思考未來將面對的世界，及早培育社會競爭力。 

3. 3.帶領學生回顧與省思國中階段的成長，並學習以多元的方式向周遭人事

物表達感恩及道別。 

二、教學單元 單元名稱 學習目標 

一、夢想起飛 1. 整合各項升學資訊與生涯因素，為升學做準備。 

2. 透過平衡單實作，對個人的生涯選擇進行評估。 

二、適性輔導 1. 整合各項心理測驗，以及個人特質、興趣、能力、價值觀

等資料，進行個別化生涯諮詢。 

三、勇敢夢想 1. 了解未來將面對的世界及應具備的競爭力。 

2. 統整課程所學，在現在及早為未來做準備。 

四、畢業啟程 1. 省思在國中階段的成長及對個人的意義。 

2. 學習以多元的方式向周遭人事物表達感恩、祝福與惜別。 

三、教學方式 使用綜合課本、教師自編教材及學習單等，以講述、討論、分組活動等方式進

行教學。 

四、成績評量 1. 輔導活動課學習單、生涯領航儀表板、課堂參與度(課堂發言、學習態度、

上課秩序)60% 

2. 適性輔導討論表 40% 

五、親師配合 1. 請提醒孩子務必帶齊課本、上課用品。 

2. 督促孩子按時繳交作業。 

3. 請多關懷孩子在校狀況，協助學校生活適應。 

4. 了解孩子生涯興趣與想法，傾聽孩子的心聲，分享彼此的想法。 

5. 5.若有需要與輔導老師溝通或聯繫，歡迎致電輔導室。 

 
 


