
 台北市立弘道國中 113 學年度綜合活動領域【家政】八年級教學計畫表 

任教老師：陳昕岑 

一、 課堂架構 
 

主題 單元 教學活動 學習目標 學習表現 學習內容 
重大議 

題融入 
評量方式 

青春魔

法師  

1. 美味實

驗室 

1. 烹飪

實作 

2. 食譜設

計與製

作 

1. 正確烹

調方法 

2. 認知廚

房安全

與衛生 

3. 食材挑

選與飲

食文化 

2c-IV-1 

善用各項資源，妥

善計畫與執行個人

生活中重要事務。 

家 Ab-IV-2 

飲食的製備與創

意運用。 

1. 安

全教

育 

2. 多

元文

化教

育 

3. 環

境教

育 

1. 高層

次紙筆

測驗-

課堂學

習單 

2. 實作

評量-

小組烹

飪實作 

3. 小組

合作學

習評量

-小組

積分 

2c-IV-2 

有效蒐集、分析及

開發各項資源，做

出合宜的決定與運

用。 

家 Ab-IV-1 

食物的選購、保

存與有效運用。 

青春愛

加溫 

 

1. 料理傳

家 

3d-IV-2  

環境與個人行為的

關係， 運用策略與

行動， 促進環境永

續發展。 

家 Aa-IV-3 

飲食行為與環境

永續之關聯、實

踐策略及行動。 

 

 

二、 教學要求： 

上課不遲到、用具要帶齊、課堂守秩序、作業不可缺教。 

三、 評量說明： 

1. 高層次紙筆測驗-課堂學習單，為填空學習單，滿分 100 分。（佔 50%） 

2. 實作評量－ 

甲、 小組烹飪實作，包括作品完成度、清潔、速度等，滿分 100 分。（佔 15%） 

乙、 個人用具分數、實作分數，滿分 100 分。（佔 20%） 

3. 小組合作學習評量－課堂小組活動，小組表現積分評量，滿分 100 分。（佔 15%） 

四、 成績預警方式 

若學生作業缺交或成績可能不及格，將於課堂上口頭告知，並製作通知字條，貼於聯絡簿通知學

生與家長。 

 

 

 

 

 



 

臺北市立弘道國民中學 113 學年度第 2學期 綜合科 教學進度表   114 年 02 月 

週次 

星 期 預 定 教 學 進 度 備 註 

一 二 三 四 五 六 日 章節 教 學 內 容 起迄頁 融入議題  

一 10 11 12 13 14 15 16  家政課課程介紹+分組   ˙2/11 第二學期開學 

二 17 18 19 20 21 22 23  電影欣賞－Chef   
˙2/17九年級輔導課及夜自習開始 

˙2/19、2/20九年級第3次複習考 

三 24 25 26 27 28 
三 

1 
2  電影欣賞－Chef   

˙2/24七.八年級輔導課開始 

˙2/28 放假 

四 3 4 5 6 7 8 9  電影賞析與討論   3̇/7學校日 
3̇/8補考 

五 10 11 12 13 14 15 16  烹飪教室的使用密技   ˙3/14 美術比賽 

六 17 18 19 20 21 22 23  第一次切水果就上手   ˙3/20 七、八年級國文抽背 

七 24 25 26 27 28 29 30  第一次定期考   ˙3/26、3/27 七、八年級第 1 次
定期評量 

八 31 
4 

1 
2 3 4 5 6  第一次切水果就上手實作   ˙4/3-4/6兒童清明節連假 

九 7 8 9 10 11 12 13  煎－煎蛋技巧   ˙定期考查 4/8、4/9 九年級定期
評量  

十 14 15 16 17 18 19 20  煎－煎蛋技巧實作   ˙4/17、4/18 九年級第 4次複習
考 

十
一 

21 22 23 24 25 26 27  炒－中餐三菜食譜    

十
二 

28 29 30 
五 

1 
2 3 4  炒－中餐三菜實作    

十
三 

5 6 7 8 9 10 11  蛋蛋知多少   
˙5/8七、八年級國文抽背 

 

十
四 

12 13 14 15 16 17 18  第二次定期考   

˙5/13、5/14七.、八年級第二次定期考查 

5̇/15九年級晚自習結束 

5̇/16九年級課後輔導結束 

˙5/17、5/18 九年級國中會考 

十
五 

19 20 21 22 23 24 25  烤－巧克力爆漿蛋糕食譜   ˙5/23校慶 

十
六 

26 27 28 29 30  31 
六 

1 
 烤－巧克力爆漿蛋糕實作   

˙5/27作業抽查 

˙5/30 端午節補假 

十
七 

2 3 4 5 6 7 8  蒸－紅龜粿食譜   
˙6/3作業抽查 

˙6/6 八年級直笛比賽 

˙6/6 八年級升九年級學校日 

十
八 

9 10 11 12 13 14 15  蒸－紅龜粿實作   
 
˙6/9 七.八年級藝術筆試 
˙6/11 畢業典禮 

 

十
九 

16 17 18 19 20 21 22  烹飪教室環境維護   
˙6/16 七.八年級健體筆試 

˙6/19 七、八年級國文抽背 

二
十 

23 24 25 26 27 28 29  第三次定期考查   
˙6/26、6/27 七、八年級第三次

定期考查 

 

暑
假 

30 
七 

1 
         ˙6/30 休業式 

˙7/1 暑期開始 

 


