
臺北市立弘道國民中學 113 學年度第 2 學期 綜合領域 輔導科 八年級教學計劃 

授課教師：李尚懋 

 

課程目標 

一、 引導學生初步探索職業世界，並經由職業訪談，擴展學生對各行各業的認識。 

二、 協助學生覺察和檢視性別角色、性別刻板印象，學習合理的思考方式，以跳脫性別刻板印象的限制，

並接納尊重多元的性別角色。 

三、 藉由實施多元性向測驗，協助學生了解自己在各領域的學習潛力，做為未來選擇生涯方向時的參考

依據之一。 
四、協助學生建立適當的性別交往態度及價值觀，並能做好身心自我保護，學習性別交往的智慧。 

 課前：學生能事先準備上課用品。 

 課中：1.學生能踴躍參與討論。2.學生願意參與分享。3.學生能確實完成作業。 

 課後：學生能將課堂所學實際運用於日常生活中 

教學單元 

單元名稱 學習目標 

一、 職業萬花筒 1. 初步探索並認識職業世界的類型及其內涵。 

2. 透過職業訪談，擴展對各行各業的認識。 

二、 性別議題大家談 1. 檢視自己可能抱持的性別刻板印象。 

2. 覺察自己在性別角色上受性別刻板印象影響的情形，並學習跳

脫性別刻板印象的限制。 

3. 能了解並接納不同的性別角色。 

三、 多元性向測驗 1. 能認真填寫測驗和聽取測驗結果解釋，以了解自己在各領域的

學習潛力，做為未來選擇生涯方向時的參考依據之一。 

四、 愛情路上慢慢走 1. 學習性別交往的適當態度和方法。 

2. 能在性別交往過程中，保護自己、並尊重他人的身體自主權。 

3. 學習在性別交往過程中遇到挫折時，以合宜的方式做好心理調

適。 
 

評量方式 

1. 課堂參與：依據學習態度與參與、秩序、發表、分享評定。 

2. 定期評量：依據上課筆記、課本、作業內容評定。 

3. 課堂及課後作業：生涯發展手冊及生涯檔案。 

成績計算 

(一)平時評量佔學期總成績的 60%：含出席率、課堂學習、生涯發展手冊、輔導作業本 

(二)定期評量佔學期總成績的 40%：含學習單、生涯檔案 

親師配合 

1.請提醒孩子務必帶齊課本、上課用品。 

2.督促孩子按時繳交作業。 

3.請多關懷孩子在校狀況，協助學校生活適應。 

4.陪孩子一同成長，傾聽孩子的心聲，分享彼此的想法。 

5.若有需要與輔導老師溝通或聯繫，煩請致電輔導室。 

 



臺北市立弘道國民中學 113 學年第 2學期八年級輔導科教學進度表   114 年 02 月 

週次 

星 期 預 定 教 學 進 度 備 註 

一 二 三 四 五 六 日 章節 教 學 內 容 起迄頁 融入議題  

一 10 11 12 13 14 15 16   課程介紹   ˙2/11 第二學期開學 

二 17 18 19 20 21 22 23  職業萬花筒   
˙2/17九年級輔導課及夜自習開始 

˙2/19、2/20九年級第3次複習考 

三 24 25 26 27 28 
三 

1 
2  性別議題大家談   

˙2/24七.八年級輔導課開始 

˙2/28 放假 

四 3 4 5 6 7 8 9  
多元性向測驗(一) 

  
3̇/7學校日 

3̇/8補考 

五 10 11 12 13 14 15 16  多元性向測驗(二)   ˙3/14 美術比賽 

六 17 18 19 20 21 22 23  愛情路上慢慢走   ˙3/20 七、八年級國文抽背 

七 24 25 26 27 28 29 30  性別與我   ˙3/26、3/27 七、八年級第 1次
定期評量 

八 31 
4 

1 
2 3 4 5 6  尊重的愛   ˙4/3-4/6兒童清明節連假 

九 7 8 9 10 11 12 13  分手快樂   ˙定期考查 4/8、4/9 九年級定期
評量  

十 14 15 16 17 18 19 20  童話故事下集   ˙4/17、4/18 九年級第 4次複習
考 

十
一 

21 22 23 24 25 26 27  多元性向測驗(解釋)    

十
二 

28 29 30 
五 

1 
2 3 4  假如我是男/女生    

十
三 

5 6 7 8 9 10 11  性別平等面面觀   
˙5/8七、八年級國文抽背 

 

十
四 

12 13 14 15 16 17 18  職業猜猜看   

˙5/13、5/14七.、八年級第二次定期考查 

5̇/15九年級晚自習結束 

5̇/16九年級課後輔導結束 

˙5/17、5/18 九年級國中會考 

十
五 

19 20 21 22 23 24 25  繽紛生涯路   ˙5/23校慶 

十
六 

26 27 28 29 30  31 
六 

1 
 職場情報   

˙5/27作業抽查 

˙5/30 端午節補假 

十
七 

2 3 4 5 6 7 8  抓週重現   
˙6/3作業抽查 

˙6/6 八年級直笛比賽 

˙6/6 八年級升九年級學校日 

 
十
八 

9 10 11 12 13 14 15  生涯彩繪   
 
˙6/9 七.八年級藝術筆試 

˙6/11 畢業典禮 
 

十
九 

16 17 18 19 20 21 22  這就是我   
˙6/16 七.八年級健體筆試 

˙6/19 七、八年級國文抽背 

二十 23 24 25 26 27 28 29  島嶼渡假中心   
˙6/26、6/27 七、八年級第三次
定期考查 

 

暑
假 

30 
七 

1 
      課程回饋與成績結算   ˙6/30 休業式 

˙7/1 暑期開始 

 

 


