
 臺北市立弘道國民中學 113 學年度第 2 學期 綜合領域 輔導科 七年級教學計劃 

教學計畫內容 

課程基本資料 科目名稱 輔導 

授課教師 李尚懋 

 

課程目標 

1. 協助學生適應國中新生活，做個自主新鮮人 

2. 瞭解自我與發展潛能。 

3. 尊重他人與學習團隊合作。 

4. 培養表達、溝通和分享的知能。 

課前：學生能事先準備上課用品。 

課中：1.學生能踴躍參與討論。2.學生願意參與分享。3.學生能確實完成作業。 

課後：學生能將課堂所學實際運用於日常生活中 

 

 

 

 

 

 

教學單元 

單元名稱 教學目標 

啟動學習力 

 

1. 思考學習的意義，引發學習動機。 

2. 訂定有效的計畫，促進學習效率。 

我的學習寶藏 
1. 增進自我探索，覺察自我學習風格。 

2. 培養並激發多元學習潛力。 

最佳拍檔 
1. 提升班級凝聚力，學習團隊合作概念。 

2. 尊重團體異質性，遵守團體規範。 

愛在你我之間 1. 學習如何同理他人，培養適切人際溝通模式。 

Yes, We can！ 
1. 透過團隊合作，落實團體支持、分享與溝通之功能。 

2. 欣賞個別差異並尊重自己與他人的權利。 

教學方式 以輔導課本及弘道國中生涯學習檔案為主軸，並依課程需求使用講述法、觀察教

學法、討論教學法、問題教學法、價值澄清教學法、發表教學法、啟發教學法 

成績評量方式 1.平時評量佔學期總成績的 60%：含出席率、課堂學習、生涯發展手冊、輔導作

業本 

2.定期評量佔學期總成績的 40%：含學習單、生涯檔案 

重大議題融入 1. 人權教育 

2. 性別教育 

3. 生涯發展教育 

親師配合  1.請多關懷孩子在校狀況，協助學校生活適應。 

2.陪孩子一同成長，每天一些時間傾聽孩子的心聲，分享彼此的想法。 

 3.若有需要與輔導老師溝通或聯繫，煩請致電輔導室 660。 
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臺北市立弘道國民中學 113學年第 2學期七年級輔導科教學進度表   114年 02月 

週次 

星 期 預 定 教 學 進 度 備 註 

一 二 三 四 五 六 日 章節 教 學 內 容 起迄頁 融入議題  

一 10 11 12 13 14 15 16   準備週   ˙2/11 第二學期開學 

二 17 18 19 20 21 22 23  課程介紹，課程期待與討論   
˙2/17九年級輔導課及夜自習開始 

˙2/19、2/20九年級第 3次複習考 

三 24 25 26 27 28 
三 

1 
2  團體關係「繩」挑戰   

˙2/24七.八年級輔導課開始 

˙2/28放假 

四 3 4 5 6 7 8 9  團體關係「繩」挑戰 2.0   3̇/7學校日 
3̇/8補考 

五 10 11 12 13 14 15 16  愛在你我之間-校園和平高手(一)   ˙3/14美術比賽 

六 17 18 19 20 21 22 23  校園和平高手(二)   ˙3/20 七、八年級國文抽背 

七 24 25 26 27 28 29 30  我的學習寶藏-多元智慧 (一)   ˙3/26、3/27七、八年級第 1次
定期評量 

八 31 
4 

1 
2 3 4 5 6  多元智慧體驗與運用(二)   ˙4/3-4/6兒童清明節連假 

九 7 8 9 10 11 12 13  多元智慧體驗與運用(三)   ˙定期考查 4/8、4/9九年級定期
評量  

十 14 15 16 17 18 19 20  多元智慧體驗與運用(四)   ˙4/17、4/18九年級第 4次複習
考 

十
一 

21 22 23 24 25 26 27  多元智慧體驗與運用(五)    

十
二 

28 29 30 
五 

1 
2 3 4  多元智慧與生涯探索(生涯檔案)    

十
三 

5 6 7 8 9 10 11  多元智慧與生涯探索(生涯檔案)   
˙5/8七、八年級國文抽背 

 

十
四 

12 13 14 15 16 17 18  Yes, We can！性別平等教育 (一)   

˙5/13、5/14七.、八年級第二次定期考查 

5̇/15九年級晚自習結束 

5̇/16九年級課後輔導結束 

˙5/17、5/18九年級國中會考 

十五 19 20 21 22 23 24 25  性別平等教育融入課程(二)   ˙5/23校慶 

十
六 

26 27 28 29 30  31 
六 

1 
 最佳拍檔-友誼有益(一)   

˙5/27作業抽查 

˙5/30端午節補假 

十
七 

2 3 4 5 6 7 8  最佳拍檔-生命共同體(二)   
˙6/3作業抽查 

˙6/6八年級直笛比賽 

˙6/6八年級升九年級學校日 

 
十
八 

9 10 11 12 13 14 15               網路陷阱   
 

˙6/9七.八年級藝術筆試 
˙6/11畢業典禮 
 

十
九 

16 17 18 19 20 21 22  人際迴戰   
˙6/16七.八年級健體筆試 

˙6/19七、八年級國文抽背 

二
十 

23 24 25 26 27 28 29  課程回顧   
˙6/26、6/27七、八年級第三次

定期考查 

暑假 30 
七 

1 
      成績結算   ˙6/30休業式 

˙7/1暑期開始 

 


