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   課程內容                教學/學習目標 

青春”性”福頌 1.理解性衝動是一種生理慾望的本能表現，但可透過理性來

管理與控制，學習以健康方式進行自我管理慾望與衝動。 

2.辨識生活情境中潛藏的色情資訊，覺察色情資訊對個人身

心健康的影響，能採取批判性思考技巧對色情資訊內容提出

質疑。 

3. 了解青少年懷孕可能面對的挑戰與選擇，願意慎重面對

關於性的所有決定，並勇於尋求外在資源的協助。 

性病防護網 1. 澄清性傳染病相關迷思，認識性傳染病的嚴重性與對生

活品質的影響，了解並願意採取正確的預防方法。 

2. 建立關懷與支持愛滋感染者的態度，願意參加並倡議愛

滋關懷行動。 

全民總動員 1. 了解並關心全球及台灣目前面臨的環境問題，理解環境

問題對人類健康造成的影響。 

2. 分析及判斷人類行為、科技發展與環境之間的交互影

響。 

做個有型的地球

人 

1. 覺察個人的日常消費行為對環境的影響，並體認個人行

為有助於維繫健康環境。 

2. 因應不同生活情境，運用適合的生活技能，促進環境保

護行為實踐於日常生活中。 

健康我最型 1. 了解健康生活方式對健康的影響力 

2. 熟悉生活技能概念。 

朗朗健康路 1.認同健康對人生的影響力，並能透過健康行為達成健康促

進。  



*教學準備與方法: 

1.運用講述法、問答法、遊戲法、角色扮演法、價值澄清法、腦力激盪法、報

告法等方式進行教學活動。 

2.用板書、海報、電腦（ppt、網路）、示範法輔助教學。 

3.各單元學習單 

 

*評量配分標準: 

1.期末定期考查:筆試   (25%) 

2.上課學習表現       (25%) 

3.學習單             (25%)  

4.報告、討論         (25%) 

 


