
台北市弘道國民中學 班級經營計畫  

導師 張文怡  

聯絡管道 

 1. 利用聯絡簿 2. 電話聯絡：23715520 轉 503 505 ； 0953787718 到校面談

（請事先約定時間） 3. 違規行為通知單  

經營理念  

1. 切實指導學生培養良好的學習態度與責任感。期許學生「自動自 發」，成為  

「負責」的人，克盡職責（幹部、小老師、值日生、 整潔工作）。 

2. 激發班級凝聚力和榮譽感。  

3. 希望學生能「自愛」，推而「尊重他人」，發揮積極正面的影響力。  

生活常規  

1. 上學不遲到，每天準時到校，確實打掃完成。早自習 7：30 開始， 安靜就  

坐，配合班級安排之學習活動。 朝會、週會迅速整隊到達集合地點，專心

聆聽師長報告。 

 2. 上課鐘聲響後立刻回到教室坐好，進行課前預習。 

 3. 上外堂課，則須在上課鐘響前到達上課指定地點。 

 4. 上課時積極參與教學活動，不可有任何干擾教學活動之行為。維 護班級秩  

    序，不干擾其他同學讀書、求學的權利。 

 5. 作業用心書寫，準時完成繳交。 

 6. 午休時間安靜休息，若有公差，須事先報備並提出相關證明。 

 7. 從事任何活動皆以自己其他人之安全為優先考量。 

 8. 嚴禁侵犯、傷害他人，肢體動作及口頭言語都要注意。 

 9. 服裝要整齊、儀容要清爽。每日服裝以全班統一為主，不得藉故 與眾不同 

10. 隨身聽等非學用品或價值高的物品，請勿讓貴子弟帶到學校。  

11 垃圾不落地，隨時注意周遭環境清潔。  

12. 不訂購外食如便當、飲料，以維護健康  

13. 違者由導師留校愛班服務或交付校規處分， 並通知家長。讓我們共同關心  

   孩子的成長。  

親師 配合事項  

1. 每天察看聯絡簿，留意放學時間；功課作業所有項目請家長檢查， 若完成  

請打勾並簽名，成績登記，學校重要行事曆及各項通知， 請務必過目並簽

收。做家事之項目督促完成並確實填寫，讓孩子 養成共同分擔家事的好習

慣。 

 2. 作息有規律，學習有效率，切勿熬夜影響健康，假日依然如此。 

 3. 上網、打電玩、看電視、講電話的時間應有所規範，並了解上網 之內容、  

   講電話之對象及目的，注意交友情形。 

 4. 事假請事先請妥，病假則請於當日上午 8：15 前由家長以電話向 導師(分  

   機 503 505)或學務處報備。學生若在上課時間身體不適 需就醫或回家休  



   息，請家長親自到校接送。 

 5. 鼓勵多喝開水，少喝飲料。 

 6. 用錢要定時及定量，訓練貴子弟妥善運用金錢，到校不要帶太多 錢，以免  

    遺失。 

 7. 若同學或師生間有不協調的情形出現，請先與導師聯繫，以了解 事件始  

   末，較能觀照全貌，避免誤會。 

 8. 家庭與學校雙管齊下，才能對孩子成長發揮最大的助力，多安排 親子活動  

   增進親子溝通，了解孩子生活及學習情形，並適時給予 引導，幫助孩子健  

   康地成長。  

 9. 孩子的成長只有一次，請家長共同來參與。被父母親付予適度期 望、關心  

   的孩子，將會表現得更好。  

10.國中階段的孩子生心理急遽變化，需要您真心的關心與陪伴，相信您不 計  

   回報的投資是值得的 


