
 臺北市立弘道國民中學 112學年度第 2學期 輔導活動科 教學進度表   113年 02月 

週次 

星 期 預 定 教 學 進 度 備 註 

一 二 三 四 五 六 日 章節 教 學 內 容 起迄頁 融入議題  

一 12 13 14 15 16 17 18   相見歡-課程介紹/上課規定   
˙2/16 第二學期開學 

˙2/17 補2/15(四)課程  

˙2/17七年級校外教學 

二 19 20 21 22 23 24 25  性別新視界-刻板印象   
˙2/19九年級輔導課開始 

˙2/21、2/22九年級第 3次複習考 

三 26 27 28 29 
三 

1 
2 3  性別華爾滋-性別思辨力   

˙2/28放假 

˙2/26七.八年級輔導課開始、九年

級晚自習開始 

˙3/1學校日 

3̇/2補考 

˙3/2補考 

四 4 5 6 7 8 9 10  我的魅力情人-愛情卡   3̇/8美術比賽 

五 11 12 13 14 15 16 17  適性化職涯性向測驗(1)    

六 18 19 20 21 22 23 24  適性化職涯性向測驗(2)   ˙3/21 七、八年級國文抽背 

七 25 26 27 28 29 30 31  愛的手搖飲-愛情金三角（1）   ˙3/26、3/27七、八年級第 1次
定期評量 

八 1 2 3 4 5 6 7  愛的手搖飲-愛情金三角（2）   ˙4/4-4/7兒童清明節連假 

九 8 9 10 11 12 13 14  理想情人大哉問   ˙定期考查 4/11、4/12九年級定
期評量  

十 15 16 17 18 19 20 21  愛情智囊團   ˙4/16、4/17九年級第 4次複習
考 

十
一 

22 23 24 25 26 27 28  分手異言堂   ˙4/22-4/25全中運停課 

十
二 

29 30 
五 

1 
2 3 4 5  適性化職涯性向測驗解釋    

十
三 

6 7 8 9 10 11 12  職業世界登入-職業百百種   
˙5/9七、八年級國文抽背 

˙5/9、5/10九年級期末成就測驗 

 

十
四 

13 14 15 16 17 18 19  職業訪談行前討論與準備   

˙5/16、5/17七.、八年級第二次定期考查 

5̇/16九年級晚自習結束 

5̇/17九年級課後輔導結束 

˙5/18、5/19九年級國中會考 

十
五 

20 21 22 23 24 25 26  職業拼盤-職人現蹤   ˙5/25校慶 

十
六 

27 28 29 30 31 
六 

1 
2  職業訪談報告分享（1）   

˙5/27 校慶補假 

˙5/28作業抽查 

˙5/31 8年級直笛比賽 

˙5/31 八升九學校日 

 

 十
七 

3 4 5 6 7 8 9  職業訪談報告分享（2）   
˙6/3七.八年級藝文筆試 

˙6/4作業抽查 

十
八 

10 11 12 13 14 15 16  職業訪談報告分享（3）   
˙6/10端午節 

˙6/12畢業典禮（暫定） 
˙6/14七、八年級課後輔導結束 

十
九 

17 18 19 20 21 22 23  生涯價值觀-生涯卡   
˙6/17七.八年級健體筆試 

˙6/20七、八年級國文抽背 

二
十 

24 25 26 27 28 29 30  整理學習單與生涯檔案   

˙6/26、6/27七、八年級第三次

定期考查 
˙6/28休業式 

˙6/29暑期開始 

 

 



 

第頁，共2頁 2 

項 目 說                明 

上課方式 

以南一版綜合活動課本之內容架構為主軸，輔以教師自編簡報及搭配多元教學

媒材，如影片、ipad等，並依照課程需求以課堂討論、報告、影片欣賞、活動

等方式進行課程。 

成績評量方式 

1. 平時表現(60%) 

⚫ 課堂表現(30%)：遵守上課班級規範，並投入於課堂當中。 

⚫ 課堂作業(25%)：基本分數為 75分，餘 25分為用心程度與內容(作為

加扣標準)；缺(遲)交亦往下扣分(每日扣總分 3分)。 

⚫ 額外加分(5%)：輔導小老師或具特殊表現者，期末斟酌加分。 

2. 定期評量(40%) 

⚫ 授課主題指定學習單(30%)：基本分數為 75分，餘 25分為用心程度

與內容(作為加扣標準)；缺(遲)交亦往下扣分(每日扣總分 3分)。 

⚫ 生涯檔案(10%)：確實整理並將學習記錄歸檔。 

親師配合 

1. 提醒孩子攜帶上課用品，並督促其準時繳交作業。 

2. 鼓勵孩子、給予溫暖，協助疏導情緒及學習壓力。 

3. 國中教育進入倒數一年半，孩子可能對於生涯方向尚未有明確想法或者是

對未來感到茫然，請家長有機會能適時與孩子討論或是分享自身經驗，一

同陪伴孩子經歷生涯探索的時光。 

 

 


