
臺北市立弘道國民中學 112 學年度第 2學期導師班級經營計畫 

班級 805 導師 吳紀蓉 
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希望班上每位同學養成：守秩序、愛整潔、有禮貌等好習慣，按時上下學、上下課， 

準時繳交課業，養成良好衛生習慣及作好清掃工作，服裝儀容整齊，不欺負同學， 

不搗亂秩序，和同學和睦相處，建立良好人際關係，快樂上學、認真學習，平安成長。 

並請家長配合加以要求、勸導，使孩子們能順利成長。 

具體原則為： 

 1.理性溝通。 

 2.落實身教、言教。 

 3.機會教育。 
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1.學生們上課規矩良好、少數同學課堂上急於向同學表達自己看法； 

2.班級幹部，做事能力佳； 

3.同學們對於自己的職責均能主動配合 

4. 同學們作業繳交情形大致良好，期待更仔細完成 

5.同學間互助合作情形良好，期望同學們加強對不同特質的同學更有包容心。 

   學習對事不對人的理性處理原則。 
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有第八節原則上 5:10PM 放學，週二沒有第八節原則上 4:30PM 放學。 

 

請假注意事項 

 (1)病假或無法到校，請家長盡可能於早晨 8：00 前電話通知導師或訓導處， 

    並請學生於三日內補填假單完成請假手續； 

 (2)事假應事先申請。家長可於聯絡簿上書面告知導師； 

 (3)外出必須經導師與家長聯絡後，方可離校。 

時 間  注 意 事 項 

720~730 環境整理  

730~815 早自習 週一、週四 745 升旗 

825~1155 上四節課  

1155~1225 午餐 導師會留意是否有飲食不正常之情形 

1225~1235 環境整理  

1235~115 午休  

125~400 上三節課  

400~415 環境整理  

415~500 第八節輔導課 (一) 理化 (三) 國文 (四) 英文 (五) 數學  
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本班生活常規由導師與同學共定，未達要求同學將予適時糾正、輔導， 

具體要求如下： 

1.遵守校規; 

2.敬師愛友－上課遵從師長，下課同學間友愛相待； 

3.學習專心; 

4.做事用心－服從班級幹部，認真完成份內工作; 



5.每日約 7：20 到校，完成繳交聯絡簿、各科作業、手機及打掃工作； 

6. 安靜善用早自習時間; 

7.在校不得有不尊重同學的任何行為，不得有奔跑嬉鬧以致可能造成身心受傷之行為。 
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1.聯絡本 

  *日記內容至少寫 80 字 

  *周二到周四可自行選擇一天免寫小記，小記如累計佳作三次，亦可免寫一次 

2.導師聯絡電話 

   (O) 23715520 分機 203 或 205 

   (M) 0981930452 

   2F 導師辦公室 B  面談請先電話確認 

3.導師經常利用聯絡本通知個別之溝通事項，請家長多留意。 

4.請家長隨時留意班級 Line 群組導師提醒事項。 
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1.請家長特別留意孩子上學、放學時間，避免其逗留在外，惹事生非； 

2.不定期檢查孩子的臥房、書包及網路交友情形，以了解孩子的想法及行為； 

3.聯絡本請每日仔細過目並簽名，確實核對並督促貴子弟完成每一項作業； 

4.國中時期是孩子人格思想形成的一個重要關鍵，家長應多陪伴孩子成長， 

  請抽空和貴子弟閒聊或談心，密切關注其身心發展； 

5.請隨時和導師保持聯繫。 

6.各種親師聯絡書面資料請家長勿以蓋章替代簽名。 

7.八年級課業增重，應協助孩子發展良好的讀書方法。 

8.補習時間太多難免影響親子相處時間。 

9.留意同學間是否有惡意排擠及攻擊之行為，尤其在網路上。本班無學生班級群組， 

  如學生私下設立群組，請家長們多加留意是否有不當行為。 

10.重視課業，行為問題自然減少。 

 


