
 臺北市立弘道國民中學 112 學年度第 2學期 輔導科 教學進度表   113 年 02 月 

週次 

星 期 預 定 教 學 進 度 備 註 

一 二 三 四 五 六 日 章節 教 學 內 容 起迄頁 融入議題  

一 12 13 14 15 16 17 18   寒假   
˙2/16 第二學期開學 

˙2/17 補2/15(四)課程  

˙2/17七年級校外教學 

二 19 20 21 22 23 24 25  課程介紹/寒假生活   
˙2/19九年級輔導課開始 

˙2/21、2/22九年級第3次複習考 

三 26 27 28 29 
三 

1 
2 3  性別新視界   

˙2/28放假 

˙2/26七.八年級輔導課開始、九年

級晚自習開始 

˙3/1學校日 

3̇/2補考 

 

˙3/2 補考 

四 4 5 6 7 8 9 10  適性化職涯性向測驗 1   3̇/8美術比賽 

五 11 12 13 14 15 16 17  適性化職涯性向測驗 2    

六 18 19 20 21 22 23 24  愛的比例隨心配   ˙3/21 七、八年級國文抽背 

七 25 26 27 28 29 30 31  愛情價值拍賣   ˙3/26、3/27 七、八年級第 1次
定期評量 

八 1 2 3 4 5 6 7  愛情需要翻譯   ˙4/4-4/7兒童清明節連假 

九 8 9 10 11 12 13 14  愛情微電影   ˙定期考查 4/11、4/12 九年級定
期評量  

十 15 16 17 18 19 20 21  告白診療室   ˙4/16、4/17 九年級第 4次複習
考 

十一 22 23 24 25 26 27 28  全中運停課   ˙4/22-4/25 全中運停課 

十二 29 30 
五 

1 
2 3 4 5  下一個 Mr. Right    

十
三 

6 7 8 9 10 11 12  職業世界登入中   
˙5/9七、八年級國文抽背 

˙5/9、5/10九年級期末成就測驗 

 

十
四 

13 14 15 16 17 18 19  預見未來趨勢   

˙5/16、5/17七.、八年級第二次定期考查 

5̇/16九年級晚自習結束 

5̇/17九年級課後輔導結束 

˙5/18、5/19 九年級國中會考 

十
五 

20 21 22 23 24 25 26  職人訪談報告說明   ˙5/25校慶 

十
六 

27 28 29 30 31 
六 

1 
2  職人訪談報告   

˙5/27 校慶補假 

˙5/28作業抽查 

˙5/31 8 年級直笛比賽 

˙5/31 八升九學校日 

 

 十
七 

3 4 5 6 7 8 9  職人訪談報告   
˙6/3七.八年級藝文筆試 

˙6/4作業抽查 

十
八 

10 11 12 13 14 15 16  職人訪談報告   
˙6/10 端午節 

˙6/12 畢業典禮（暫定） 
˙6/14 七、八年級課後輔導結束 

十
九 

17 18 19 20 21 22 23  適性化職涯性向測驗結果說明   
˙6/17 七.八年級健體筆試 

˙6/20 七、八年級國文抽背 

二
十 

24 25 26 27 28 29 30  期末紙筆考試   

˙6/26、6/27 七、八年級第三次

定期考查 
˙6/28 休業式 

˙6/29 暑期開始 
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臺北市立弘道國民中學 112 學年度第 2學期  

綜合領域 輔導活動科 八年級教學計畫 

授課教師：李碧蕙  

一、 

教學目標 
1.協助學生覺察愛情價值觀，並學習合宜的性別相處方式與態度。 

2.引導學生了解情感關係的發展階段，並在過程中能自我保護與互相尊重。 

3.協助學生探索未來職業世界的類型及其內涵。 

4.透過了解自己的興趣、性向、價值觀及人格特質，協助學生進行生涯探索。 

二、 

教學單元 

單元名稱 學習目標 

性別新視界 1.能表達自己對性別角色的看法。 

2.能覺察性別角色期待所帶來的影響。 

3.能尊重個人擁有不同的性別特質。 

我的魅力情人 1.探索並覺察個人的愛情價值觀。 

2.尊重不同的愛情價值觀 

3.學習合宜的性別交往態度與觀念。 

愛情來敲門 1.練習表達個人魅力與優點，並體察他人的感受。 

2.了解情感關係的發展階段，以合宜的方式做好不同時期的心

理調適。 

3.在性別交往過程中，能運用資源處理關係衝突與困境。 

職業世界登入 1.透過職人訪談，拓展對於職業類型及內涵的認識。 

2.覺察工作所需的知能、態度及職業道德等專業素養。 

3.分析未來趨勢，預見日後職業的興衰，並保持彈性。 

生涯調色盤 1.能認真填寫測驗和聽取測驗結果解釋，了解自己在各領域的

學習潛力，做為未來生涯選擇的參考。 

2.瞭解個人興趣、性向、特質，並考量生涯抉擇時，自身應考

慮的條件與向度。 

三、 

教學方式 
以康軒版輔導課本之內容架構為主軸，輔以教師自製簡報及搭配多元教學媒材，

例如：桌遊、牌卡、影片…等。並依照課程需求，使用講述法、觀察教學法、討

論教學法、問題教學法、價值澄清教學法、合作學習教學法、啟發式教學法、體

驗式教學。 

四、 

成績評量 
1.平時評量 60%：輔導活動課學習單、課堂參與度。 

2.定期評量 40%：期末紙筆測驗、職業達人訪談報告。 

五、 

親師配合 
1. 請家長協助提醒孩子攜帶上課必備的課本及用品、並準時繳交作業。 

2. 請家長持續鼓勵孩子探索自我，並適時提供孩子諮詢及支持。 

3. 請家長傾聽孩子在校生活，欣賞與肯定孩子的學習表現，協助運用於生活。 

 


