
臺北市立弘道國民中學 112學年度班級經營計畫 

班級：914導師：陳文彬 

一、班級經營理念 

 

 營造安心、安全、安適的學習環境，促進學習效果。 

 對事不對人，訓練學生負責的能力及態度，培養責任感。 

 強調正向態度的培養，對自己負責、對他人善良。 

 

二、班級規範 

 

 遵守校規 

 做好自己該做的事 

1. 幹部、小老師應盡責，確實完成老師交辦事務。 

2. 學習任務應準時完成，包含回家作業、掃除工作、班級事務等。 

3. 個人座位應保持整潔，包含置物櫃、抽屜、椅下等。 

 什麼時間做什麼事 

1. 7:15實施班級晨跑活動，遇雨、大考則暫停實施。 

2. 7:30前，應巡視掃區並撿拾人工垃圾；7:30鐘響畢，應在座位上保

持安靜，並配合班上活動。 

3. 11:55下課後，同學應盡速抬餐桶、領取午餐，並在教室內用畢午

餐，保持環境整潔。 

4. 12:25鐘響，應盡速回收餐桶，並打掃教室內外環境。 

5. 12:35鐘響，應在座位上保持安靜，進行午休。 

6. 16:00鐘響，應盡速至掃區進行整潔工作，並在鐘響內返回座位。 

7. 上課鈴響應盡速返回座位坐好，並備妥課程所需教材。 

8. 上課時間應專心認真，並配合課程進行；下課時間應謹守安全、尊

重原則，共同維護安心的學習環境。 

 

三、親師配合事項 

 

 請每天檢查聯絡簿，並簽名確認。 

 請假務必告知導師或學務處，並留意補假單事宜。 

 請適時關心、督促孩子的作業及學習狀況。 

 關於孩子的日常行為，如有異常或疑慮，請與導師聯絡。 



 

四、親師聯絡方式 

 

 聯絡簿：親師溝通欄位。 

 LINE：訊息或電話。 

 面談：家長親自到校會談。(請事先約定時間) 

 

 


