
八年十四班級經營計畫表                            導師：呂昭儀   老師 

班級經營是一門藝術，單單靠教師一人唱獨角戲，而沒有學生的認同及家長的

支持，這門藝術是無法發揚光大的。因此有效班級經營的原則是教室裡的每一份子     

學生和老師─都要負起「自我管理」的責任。換句話說，不是要老師來管理學生，

而是學生要自我管理→教育孩子對自己負責。 

 

一、經營理念 

1. 培養同學自動自發的學習態度，重視努力的過程大於結果。 

2. 訓練班級幹部積極的負責態度及工作能力，讓每位同學都有從事幹部的機會 

3. 大我重於小我，強調班級榮譽及個人對團體的認同。 

4. 營造體貼為人的班級氣氛，懂得將心比心，為他人著想。 

5. 引導同學了解自我，肯定自我，進而超越自我。 

 

二、班規 

1. 遵從學校作息規定，上課鈴響後應立刻進教室坐好，並將課本文具及作業準備好，

靜候老師。 

2. 午休時因事外出者，請將座號及原因/地點寫在黑板上，否則將記曠課。 

3. 上課時若必須離座或外出，需先經老師同意。 

4. 上課應專心聽課，有疑問先舉手，等老師同意再發問。 

5. 推行禮貌運動，多說「請」、「謝謝」與「對不起」。 

6. 按時完成並繳交老師指定之作業。 

7. 訂定生活常規制度：賞罰分明，以激發學生榮譽感和責任心，經常在聯絡本上，

或以各項行為通知單告知家長。 

三、班級作息 

➢ 7：30~8：15晨間時光 

➢ 11：55~12：20午餐 

➢ 12：20~12：30打掃環境 

➢ 12：30~13：15午休 

➢ 16：00~16：15打掃環境 

➢ 16：15~17：00 第八節輔導課 

➢ 17：00~17：10 班務處理 抄聯絡本 放學 



四、親師配合事項 

1. 請每日簽閱聯絡本，逐項檢查作業完成情況：協助訂正錯字，及時訂正對同學是

好的，並可鼓勵同學養成查字典的習慣。 

2. 學校回條、通知單，請惠予詳閱並簽名，如需考慮請於聯絡本註明。 

3. 督促同學準時完成作業及準備考試，並控制孩子看電視、玩電玩及上網的時間，

另外，考試後考卷大多會發還，請檢查並督導孩子做好訂正工作並簽名。 

4. 請假方式：詳閱聯絡本或新生手冊說明，事假請事先請妥，病假則請於當日上午

8：15 前由家長以電話向學務處(311)口頭請假，返校後三日內填假單辦理請假手續。 

5. 同學在校有任何情況，請先與導師或任課老師連絡，了解事情始末，以免誤會產

生。 

6. 盡量讓孩子承擔自己所該負的責任，請不要替孩子出面規避責任。 

7. 校外課後輔導請安排在週五、週六、週日，讓孩子週一到週四有充分的晚間溫書

時段，用以思考、歸納、整理日間所學。 

8. 盡可能讓同學帶便當，多喝開水，少喝飲料。 

9. 請勿讓同學帶太多錢或貴重物品來學校，以免遺失，若需收費會在聯絡本告知。 

10.服裝儀容叮嚀：二、四制服，一、三、五運動服。不得混搭，服儀不整將依校規

處理。 

11.請家長注意孩子的睡眠時間，提醒孩子提高工作效率，盡量在 23：00 前就寢。 

12.常常正向鼓勵孩子，讓孩子充滿自信，快樂成長。  

 

^^ ̂ ^ ̂ ^ ^^ ̂ ^ ̂ ^ ̂ ^ ̂ ^ ^^ ̂ ^ ̂ ^ ̂ ^ 辛 苦 您了  ^^ ̂ ^ ^^ ̂ ^ ̂ ^ ̂ ^ ̂ ^ ^^ ̂ ^ ̂ ^ ̂ ^ ̂ ^ 

 

五、聯絡方式 

1.善用聯絡本，可藉此互通觀念，連絡訊息。 

2.電話連絡： 2371-5520 #  201  202  或留言。 

3.家長親自到校懇談（請事先約定時間）。 


