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『學校日』-導師班級經營計畫表 
孩子甫進國中，身為父母的各位家長，對孩子必定有些期許及擔憂，畢竟國中這個階段，是生理、

心理發育的關鍵時期，心理學家霍爾稱這階段為「狂飆期」，在生理上，他們的身體迅速發育成

熟；在心理上，他們的自我意識覺醒，容易產生情緒上的激盪和動亂。這個年齡階段的孩子似乎一

夜之間長大成人，他們精力旺盛，興趣廣泛，對人生充滿幻想和希望。此時的教育，對未來影響至

關重要。此外，國中課程內容加深加廣，孩子是否能掌握學習要領，在國中階段站穩腳步，將有賴

您我之間的合作!  
 

班級資料 班級 714 導師 侯秀穎 人數 27 

 
 

聯絡方式 

1、導師會在聯絡簿上貼重要通知或提醒您孩子的特殊狀況，請每天檢查孩子的聯

絡簿並簽名；也可將您寶貴的意見寫在聯絡簿上讓導師知道。 

2、電話聯絡： 

辦公室 23715520 轉 303、305 

導師手機（請儘量利用辦公室電話，在校老師的手機是開靜音的）、班級群組聯

絡 

3、家長親自到校面談（請事先約定時間）。 

 

 

 

 
班級經營
重點 

1、培養孩子良好的生活習慣及態度： 

孩子的學習成绩固然重要，但是擁有健全的人格及良好的道德品行，擁有

强大的自制力，才能讓孩子成為獨一無二的人才。導師對孩子的要求是(1)

負責 (2)自律 (3)尊重 。若孩子未能做到時，導師會適時予以糾正、輔

導，並請家長配合加以督促，讓孩子能即早學習自律。 
2、學習輔導： 

進入國中階段後，由於學習的深度和難度與國小相比有了很大的差別，學習這件

事，固然是有些共通的、普遍性的規律，但對於不同的學科來講肯定也有許多個

性的、獨特的方法學科不同，學習方法也一定要因“科”而異。 

協助孩子建立正確的學習態度，並指導孩子作好時間管理，及提供有效率的學習

方法。輔導孩子紓解課業壓力所造成的情緒問題。 

培育學生對事物正向思維勇於嘗試，同時培養孩子直面挫折的勇氣並積極處理問

題。 

 3、建立班級組織： 

推動班級幹部及各科小老師負責各項事務，培養同學負責態度、處理事情的能力

與服務精神，進而凝聚班級共識。 

4、經營班級氣氛： 

培養孩子自律自治的精神；養成孩子與孩子之間互助的習慣，建立和諧的班級氣

氛；督促孩子用心學習，培養班級讀書風氣。 

3. 養成主動積極的處事之道，樂於助人的生活習性，建立優質的生活及學習空

間。 

4. 加強學校、教師及家長三者間的關係，快速提升學生的學習成效。 

 

 
輔導管教 

1、對學生之輔導原則： 

適時個別談話，以了解孩子發生不當行為的原因，與家長聯繫，經由親師合作，

協助孩子改善。必要時請相關處室予以協助。 

2、學生獎懲原則： 

依據學校獎懲辦法，或師生的共同約定。 



 

 

 

 

 

 
親師配合 

1、請每日查閱聯絡簿，除了注意放學時間、成績登錄及第二天需繳作業及
考試科目外，也可利用聯絡簿做為親師意見交流的管道。 

2、除聯絡簿外，學校重要行事曆及各項通知，請務必過目並簽收。 

3、考卷大多數會發回，請家長督促孩子在家再次針對錯誤處複習。 

4、貴子弟請假務必一早來電或簡訊告知（可撥至學務處），並辦好請假手續。 
5、不要讓貴子弟攜帶太多錢或貴重物品到校，以免遺失。本班若需收費一

定會於聯絡簿上通知。 
6、若需攜帶手機上學，請事先跟學務處申請；手機帶至學校後，將集中交

至訓導處保管，放學後再領回。 
7、若有手機未主動交付保管者，導師會代為保管，請家長親自領回；若課

堂上使用手機，除代為保管外，還會依校規處份。為讓孩子能專心學習， 
並減少因手機造成的事端，也請您配合學校規定。 

8、非學用品不可帶到學校，若發現則由導師代保管至期末發還或請家長領
回。 

9、若孩子與同學或任課老師之間有不愉快的事情發生，請先與導師及班上
家長委員溝通，了解事情始末，勿聽信片面之詞，以免誤會產生。 

10、常與孩子談話，了解孩子的學習、想法及交友狀況，鼓勵孩子多元適性
發展。 

11、能培養孩子獨立負責的行為態度，避免過度依賴。 

12、請家長撥冗參與「學校日」活動，並請踴躍參與家長成長研習活動。 

 
學校作息
時間 

1、7:30~7:50a.m.以前到達教室、開始準備一天的學習活動。 

2、8:25 a.m.第一節課開始。11:55a.m.上午課程結束。 

3、12:35 p.m.~1:15 p.m.午休。 

4、1:25 p.m.下午第一節課開始。 

5、4:00 p.m 下午課程結束。 

6. 4:00~4:15 p.m. 打掃時間 

週四上數學 5：00 p.m. 課程結束 

 


