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臺北市弘道國中 112學年度第一學期 
綜合活動領域 輔導活動科教學計畫 
授課教師:李婕菱老師    授課班級：701 

 

一、課程目標 

1.熟悉國中校園環境及校內資源。 

2.認識自己，肯定自我，覺察人我關係。 

3.活動中提升與同儕溝通互動、團結合作之能力。 

4.個性多元發展，同時接納與尊重別人。 

5.培養獨立思考的能力，練習表達自身想法。 

二、教學理念 
藉由多元教學活動，協助同學探索各類議題之省思能力，並透過自我探索瞭

解自身特質、處事能力、興趣等，增加對自我的覺察與統整。 

三、教學方法 

以翰林版輔導課本之內容架構為主軸，輔以教師自製簡報及搭配多元教學媒

材，例如：分組討論、桌遊、繪本、小組合作、討論教學法、問題教學法、

價值澄清教學法等。 

四、使用教材 翰林版 7年級輔導課本為主，教師自編課程。 

五、教學要求 

1.積極主動參與課堂活動，參與班級討論、勇於表達自己的觀點。 

2.遵守各項活動規則，融入小組活動。 

3.傾聽並尊重他人意見。 

4.準時出席不遲到早退、完成課程內容並準時繳交規定作業。 

六、評量方式 
1.40％定考評量(期末紙筆測驗)。 

2.60％平時評量(輔導活動課學習單、生涯檔案、課堂參與及學習態度等) 。 

七、親師配合 

1.關心孩子在生活級學習適應，傾聽孩子在校生活，多欣賞與肯定孩子的學

習表現及情緒變化，使其在大人的鷹架扶助下度過。 

2.多善用親子相處時間，持續鼓勵孩子探索自我，並適時提供孩子諮詢及支持。 

3.請家長協助提醒孩子攜帶上課必備的課本及用品、並能準時繳交作業。 

 


