
臺北市立弘道國中  111-2學期  班級經營實施計劃 

班級 813 導師 林南老師 

班級人數 男生 17人，女生 14人 

一、親師聯繫方式 

1.善用聯絡簿，可藉此溝通意見，聯絡訊息，交換理念 

2.電話聯絡，白天上課時間請電 2371-5520 轉 501或 502 

3.LINE 

4.E-mail信箱：753@htjh.tp.edu.tw 

二、班級經營理念 

1.協助孩子以健康樂觀的態度來體驗成長 

2.培養理性情緒思考，做自己情緒的主人 

3.學習懂得欣賞自己，尊重他人 

4.培養孩子自動自發的學習態度，重視努力的過程大於結果 

5.教導孩子做好時間規劃，並在時程內完成自己的工作 

6.鼓勵學生自我設定學習目標，並從旁支持協助學生達成 

7.協助學生適應團體的生活，並鼓勵互助合作，激發榮譽心 

三、生活作息 

7：30前進班點名，進班後：①交手機 ②交聯絡簿  

      請假須聯繫導師與學務處(23715520轉 320)，並於到校後完成請假流程 

7：30〜8：15早自習時間(朝會升旗、讀報心得活動、自習) 

8：25〜11：55上午課程 

11：55〜12：25午餐 

12：25〜12：35打掃時間 

12：35〜13：15午休 

13：25〜17：00下午課程 

四、親師配合事項 

1.詳閱本校各項通知文件，並於時限內讓孩子繳回 

2.每日查看聯絡簿完成後簽名，可利用家庭聯絡簿和老師意見交流 

3.請假請通知學校，並於請假後三日內完成請假手續 

4.休閒時間宜適度，讓孩子作息有規律，勿熬夜影響健康 

5.非必要之貴重用品與金額請孩子勿帶至學校，財物損失，追查不易 

6.時常關注孩子的情緒，常與孩子談話，了解孩子想法及交友狀況 
 


