
臺北市立弘道國民中學 111 學年度第 2學期班級經營計畫 

班級, 809 導師 林悅平 老師 

班級人數 男 17 人  女 12 人 共 29 人 

班經

理念 

在孩子未來的三年中，導師將陪伴您的孩子一同成長，同時也期盼家長能多陪

伴、關心您的孩子，也期待學校與家庭能有充分的溝通與配合，在我們親、師、生

三方的努力之下，相信 715 孩子們的國中生活必定充實、精彩。 

班級

經營

目標 

1. 營造班級尊重、關懷、合作的精神，創造和諧的學習氣氛。 

2. 協助學生適應團體的生活，並鼓勵其養成自動自發、獨立自主的習慣。激

發榮譽心與責任感。 

3. 加強親師間的聯繫與溝通，讓彼此成為合作伙伴，共同為孩子的學習和成

長問題而努力。 

4. 建立班級常規，以維持班級正常運作。 

具體

策略 

1. 教師方面 

(1)將教學活潑化、多元化、生活化，以期達大最大的教學與學習效果。 

(2)多參與校內外研習，提升專業成長。 

2. 學習環境： 

(1)以整齊、清潔為布置原則。 

(2)經常提供各項活動訊息，讓學生與世界接軌。 

3. 積極督促學生有計畫儲備基本能力，及養成閱讀習慣。 

4. 安全教育：強調校園安全、上下學交通安全及治安上的安全教育。平日，

教師將利用班會時間，與學生共同討論安全維護的相關訊息，並且加強

宣導兩性教育、自我保護的觀念。 

5. 衛生教育：養成學生良好的個人衛生習慣，及做好環境整潔工作。 

            不定期晨檢及檢閱學生個人物品、桌櫃之整潔。 

            指導正確打掃方法，並鼓勵工作認真或有效率的學生。 

日常

生活

作息 

7：20          前到校，進行環境掃除工作。 

7：30          繳交手機及聯絡簿，並安靜就坐。 

7：30~8：15    依進度複習。 

8：25          第一節課開始 

11：55~12：25  完成午餐進食 

12：25~12：35  倒廚餘、歸還桶餐並進行重點環境整理。 

12：35~13：15  午休 

13：25         第五節課開始 

16：00~16：15  進行環境掃除工作。 

16：15 或 17：10 檢查聯絡本、作業繳交情形，宣布重要事項後，歸還手機放學 



家長

配合

事.( 

項 

1. 關於早晨：孩子應於 7:30 前完成以下幾件事項: 

(1)到校刷卡 (2)晨間打掃 (3)繳交聯絡簿與手機。 

2. 關於早餐：請鼓勵小孩吃完早餐再上學，但若真的時間趕不及，晨讀時間(7:30~8:15)是

開放吃早餐的，導師這幾天有發現幾位同學並沒有吃早餐的習慣，請務必要叮嚀小孩吃早

餐，否則上課會精神不濟喔！ 

3. 關於請假：事假請於聯絡簿上事先告知，若需臨時請假，請最晚於 8:30 前來電學務處請

假，確認孩子的出席狀況與安全。無論事假病假或喪假，皆須於三日內請假，否則將會留

下曠課紀錄。 

4. 關於聯絡本：請務必每天檢查並親自簽名，在孩子們就寢前，也請關心孩子的作業＆考試

是否完成。每天聯絡本上都須登記小考成績，平時小考將奠定之後段考（甚至於會考）的

基礎，請務必關心孩子們的讀書狀況。 

5. 關於金錢：校內曾有失竊案件發生，且找回的機率低，為避免財產損失，請勿讓孩子帶太

多錢或貴重物品到校。 

親; 

;;;. 

師聯

絡方

式 

 聯絡簿：家長有留言，導師必定回應！ 

 致電學校：02-23715520 # 502 

 面談：因導師課務繁忙，請務必事先約好再到校，以避免您久候～ 
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