
一、課程名稱：生活科技 

二、教育目標： 

    （一）、培養探索科技的興趣與熱忱，並養成主動學習的習慣。 

    （二）、學習科技的探究方法及其基本知能，並能應用所學於當前和未來的

生活。 

    （三）、培養愛護環境、珍惜資源及尊重生命的態度。 

    （四）、培養與人溝通表達、團隊合作以及和諧相處的能力。 

    （五）、培養獨立思考、解決問題能力，並激發創造潛能。 

    （六）、察覺和試探人與科技的互動關係。 

三、教育公約： 

    （一）、準時參加所有課程。 

    （二）、遵守活動所有規定。 

    （三）、充分貢獻自己所學。 

    （四）、尊重他人不同意見。 

    （五）、以團體考量為優先。 

四、評    量：依規定分為認知、情意與技能三個評量項目，並分別在日常、期

中與期末評量。 

五、參加對象：國中七年級同學。 

六、器材裝備：除學校已具備之共同設備外，個人器材自行準備。 

七、活動場所：生活科技教室。 

八、經    費：學校生活科技教育補助費維修與添購設備，同學自行負責材料費。 

九、活動示例： 

  （一）、成果展示 

        1.舉辦時間： 

（1） 第六週 

（2） 第十二週 

（3） 第十八週 

        2.內容： 

（1） 第六週展示第一項教學成果 

（2） 第十二週展示第二項教學成果 

（3） 第十八週展示問題解決之過程，即活動中所有表格與記錄 

（4） 靜態展示為將各成品陳列於展示場地，各組派員做展示說明          

  （二）、成果發表 

        1.舉辦時間： 

          （1）校慶 

          （2）外賓參觀 

          （3）節慶活動 

          （4）親職教育座談會 

           

        2.內容： 

          （1）展示第一、二、三項教學成果 

          （2）展示問題解決之過程，即活動中所有表格與記錄 

     （3）靜態展示為將各成品陳列於展示場地，各組派員做展示說明



教 學 進 度 說 明 

 

第一週        開學預備週  

第二週        相關規定說明與整理科技教室， 

第一項活動開始 

              提出問題、問題界定、限制與資源、收集資料 

第三週        分析資料、發展解決方案 

第四週        選擇最佳方案、工作步驟分析、工作分配 

第五週        製作與修正，測試、評鑑與改良建議 

第六週        成果發表 

第七週        第二項活動開始 

              提出問題、問題界定、限制與資源、收集資料 

第八週        分析資料、發展解決方案 

第九週        選擇最佳方案、工作步驟分析、工作分配 

第十週        製作與修正 

第十一週      測試、評鑑與改良建議 

第十二週      成果發表，期中測驗與成績結算 

第十三週      第三項活動開始 

              提出問題、問題界定、限制與資源、收集資料 

第十四週      分析資料、發展解決方案 

第十五週      選擇最佳方案、工作步驟分析、工作分配 

第十六週      製作與修正 

第十七週      測試、評鑑與改良建議 

第十八週      成果發表，學期成果整理與學生學習心得發表 

第十九週      學期總成果發表，本學期回顧與下學期展望（提出課程改良建議） 

第二十週      結算學期成績與整理器材設備 

第二十一週    期末測驗與成績輸入，整理科技教室與成績輸入，成績輸入完成   

              與學期結束 

   



各項活動問題： 

 

班級：       組別：         組員座號 ：          組員姓名 ： 

 

 

問題：一、LED 燈 

時間：四週 

     

     

問題：二、平行尺 

時間：二週 

 

 

問題：三、造型筆筒 

時間：六週 

     

 

問題：四、裝飾燈 

時間：八週 

     

 



表一   

生活科技學習報告（一）分組名單 

 

班級：      組別：           

 

 

 

職  稱 班 級 座號 姓    名 專    長 負責工作 

      

      

      

      

      

      

      

      

 

 

 

 

 



  表二 

生活科技學習報告（二）構思多種解決問題的方案 

            

班級：       組別：         組員座號 ：          組員姓名 ： 

 

    依據以前的初步構想與所收集的資料，構思三種不同的設計方案（如不同之

單元或不同之內容等），簡單說明構想於下： 

   

    構想一  說明：                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    構想二  說明：                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    構想三  說明：                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 



表三 

生活科技學習報告（三）選擇最佳方案 

            

班級：       組別：         組員座號 ：          組員姓名 ： 

 

   一、依據以前的三種構想，分析優缺點，並選出最佳方案。 

       （優缺點分析時，如能符合評估項目，則在『+』欄打勾；如果不符合評

估項目，則在『-』欄打勾，最後計算『+』『-』總得分，並訂出優先

順序。） 

 

 

項    目 構 想 1 構 想 2 構 想 3 

+ - + - + - 

1.能解決老師給的問題嗎？       

2.能在限定時間內完成嗎？       

3.能用到老師指定的材料嗎？       

4.能達成評鑑標準嗎？       

5.小組人員有適當分配嗎？       

6.所需材料能取得嗎？       

7.所需工具能取得嗎？       

8.設計有創意嗎？       

9.收集的資料充足嗎？       

10.所需費用夠便宜嗎？       

小          計 + - + - + - 

總          計    

優  先  順  序    

 

 

 

   二、決定採用構想：  1□，    2□，    3□ 



  表四 

生活科技學習報告（四）開發設計工作 

            

班級：       組別：         組員座號 ：          組員姓名 ： 

 

  一、使用工具 

 

工  具  名  稱 規  格 數量 工  具  名  稱 規  格 數量 

      

      

      

      

      

      

 

  二、使用材料 

 

材  料  名  稱 規  格 數量 材  料  名  稱 規  格 數量 

      

      

      

      

      

      

 

  三、工作步驟（寫出重要的工作步驟） 

 

1  9  

2  10  

3  11  

4  12  

5  13  

6  14  

7  15  

8  16  

 

 



完  成  圖                                  

 



  表五 

生活科技學習報告（五）測試、評鑑與改進 

            

日期：  年  月  日（週  ）  班級：      組別：    組員座號：        

 

 

測試評鑑與改進構想 

 

項    目 說                明 與原設計符合程度 

3    2    1 

初步構想  □   □   □ 

收集資料  □   □   □ 

分析資料  □   □   □ 

發展初步方案  □   □   □ 

選擇最佳方案  □   □   □ 

工作步驟分析  □   □   □ 

工作分配  □   □   □ 

時間分配  □   □   □ 

製作  □   □   □ 

測試  □   □   □ 

評鑑   

測試結果及與原設計符合程度：  3：完全符合  2：部份符合  1：完全不符合 

 

 

 


