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臺北市立弘道國中 111 學年度第二學期綜合領域輔導活動科教學計劃表  

授課教師：林雅卿 

月分 週次 日期 月主題 課別（教學節數） 評量方式 

二月 

一 2/13-2/17 

  學習 

相見歡/學期課程介紹/分組 2/13(一)開學 

二 2/20-2/24 
5-1-1 學習找方法 

SMART 目標設定法 
口頭評量 

三 2/27-3/3 5-1-2 三乘三目標設定法 紙筆評量 

三月 

四 3/6-3/10 

  學習 

5-2-1 達人養成記_ 

       行動策略書 
 

五 3/13-3/17 5-2-1  製作生涯檔案封面 紙筆評量 

六 3/20-3/24 5-2-2 探索多元能力智慧 口頭評量/紙筆評量 

七 3/27-3/31 5-3-1 體驗多元能力智慧 口頭評量/紙筆評量 

四月 

八 4/3-4/7 

  學習 

5-3-2 發掘多元能力智慧 口頭評量/紙筆評量 

九 4/10-4/14 5-3-2 學習玩家 Fun 心學 口頭評量 

十 4/17-4/21 5-3-3 學習玩家練功坊 口頭評量 

十一 4/24-4/28 5-3-3 朝學習玩家前進 口頭評量 

五月 

十二 5/1-5/5 

人際 

生命教育 

6-1-1 「通通」有「講」 口頭評量 

十三 5/8-5/12 6-1-2 朋友是什麼 口頭評量 

十四 5/15-5/19 6-1-2 因為同理，我們看見 紙筆評量 

十五 5/22-5/26 6-1-3 愛在你我之間 口頭評量 

十六 5/29-6/2 6-2-1 衝突 Open 講 口頭評量 

六月 

十七 6/5-6/9 

人際 

生命教育 

 

6-2-2 溝通偵察隊 口頭評量 

十八 6/12-6/16  6-2-3 人我互動，從心出發 紙筆評量 

十九 6/19-6/23 整理生涯檔案 1  

廿 6/26-6/30 整理生涯檔案 2 6/30(五)休業式 

口頭評量 30%，紙筆評量 70% 


