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臺北市立弘道國民中學 111 學年度第 1 學期九年級輔導科教學計畫 

授課教師：粘馨方 

項目 說明 

教學目標 

1. 夢想啟航 

(1) 釐清自己的價值觀與興趣對個人生涯抉擇的影響。 

(2) 與家人討論自己對生涯的想法。 

(3) 透過經驗並統整資訊，做出適合自己的生涯目標。 

2. 生涯 maker 

(1) 了解十二年國教升學管道。 

(2) 澄清自己對學制的疑惑，作為擬定個人生涯規畫的參考。 

3. 抗壓達人秀 

(1) 了解九年級的任務，練習以合理的心態來面對挑戰。 

(2) 覺察自己的壓力狀態，練習不同壓力調節策略。 

4. 興趣測驗：透過測驗理解自己的興趣，並發展自己的強項。 

上課方式 

以南一版綜合活動課本之內容架構為主軸，輔以教師自製簡報及搭

配多元教學媒材，如影片、ipad等，並依照課程需求以小組討

論、小組報告、影片欣賞、活動與小遊戲等方式進行課程。 

成績評量方式 

1. 課堂自我表現、小組團體表現(發言、參與度)50% 

＊分組採組員非固定方式進行(教師依據活動內容分組)。 

2. 學習單、作業繳交(準時、用心)40% 

   ＊作業基本分數 70分，餘 30%為用心程度與內容(作為加扣標

準)；缺交亦往下扣分(每日扣總分 3分)。 

3. 生涯檔案 5% 

4. 額外加分 5% 

   ＊輔導小老師或具優良表現者，期末斟酌加分。 

親師配合 

1. 提醒孩子攜帶上課用品，並督促其準時繳交作業。 

2. 鼓勵孩子、給予溫暖，客觀地疏導他的情緒。 

3. 學校課程的加深加廣、再加上九年級面臨複習與會考，孩子可

能會將所有在校壓抑的情緒回家發洩，請家長多加耐心傾聽，

一同陪伴孩子渡過國中最後階段。 

 
 


