
        臺北市立弘道國民中學 111 學年度第 1 學期班級經營計畫  

班級  813 導師  程婉珍  

班級人數  
  女 14 人，男 17 人共 31 人  

班

級

經

營

理

念  

以”愛”為核心、以”同理”為伴 
1. 觀察分析每個學生不同的學習背景、學習程度、學習興趣 

 
2、透過觀察學生、跟學生對話、批閱學生的聯絡簿，用多元的方式去引導學生 

      學習與成長 

 
3、班上有事情發生時，導師會做全盤的了解，掌握事情的來龍去脈，並詢問學 

     生的意見及想法，來做適當的引導與學生討論 

 
4、不在班上公開責備學生，當學生犯錯時也會私下找學生談談，然後有幾分證  

      據，說幾分話，教導學生法治觀念，並以法去說服人 

 
5、規劃安排社會新聞，請學生述說自己想法，不予評論，就算學生說錯了或不 

   完整也沒有關係，學生亦可藉由其他同學的答案來檢視自己的答案 

 
6、有時採分組討論，每一組把整組的結論寫下來並學會表達出來，並與其他組  

      交流，讓學生學會獨立思考丶表達能力及學習團隊合作 

 
7、站在學生的角度，為學生著想，有耐心地輔導丶開導學生丶關懷學生、不強 

     迫學生丶包容每位學生，讓學生按照自己步調學習、成長 

 
8、適時地請學生做回饋，然後反思自己在班經及教學上有什麼需要做調整，能 

     接受學生的建議 

 
9、陪伴每個孩子，讓孩子看見自己的價值 

 
10、讓班上學生能夠自動自發的學習，該做什麼事情就去完成，不管是幹部或小 

       老師，甚至是每個人都該主動將自己份內的事情做好 

 
 
 



 班級經營與管理在不同階段各有側重的部分  

(一) 七年級上學期：習慣養成期。七年級下學期：技巧熟練期。 

建立班級良好的生活常規，開闊孩子的視野，培養閱讀及運動習慣  

(二) 八年級上學期：班風成熟期。八年級下學期：課業穩定期。 

凝聚全班各項活動的向心力，並培養有計畫、有效率的讀書方式 

(三) 九年級上學期：主動積極期。九年級下學期：美果收割期。 

            面對升學，有完整的讀書複習計畫及適度運動為重點。  

 

二、 希望 813 的孩子都能在未來學會的事  

  Your attitude, not your aptitude, will determine your altitude.  

  態度決定你的高度 

1. 對自己盡責  

a. 上課認真、回家複習 

b. 確實完成各科作業並準時繳交  

c. 做好個人打掃工作  

d. 注意服裝儀容  

e. 照顧自己身體健康、多喝水、

多運動，三餐正常均衡飲食  

  

2. 對班級、學校、家人盡

責  

a.積極參與班級事務  

b.遵守學校規定  

c.透過學校活動學習團隊

精神 

d.多關心家人、多保持感

恩的心 、對家人有禮貌及

多與家人溝通 

3. 三種尊重  

a. 尊重他人，便能行止得

宜  

b. 尊重事物，便能對事負

責，愛物惜物 

c. 尊重自己，便能有自

信。  

班
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經
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目

標  

1. 營造班級尊重、關懷、合作的精神，創造和諧的學習氣氛。  

2. 協助學生適應團體的生活，並鼓勵其養成自動自發、獨立自主的習

慣。激發榮譽心與責任感。  

3. 暢通親師間的溝通，讓彼此成為合作伙伴，共同為孩子的學習和成長

問題而努力，營造良好的學習環境。  

4. 建立班級常規，以維持班級正常運作。  



親

師

配

合

事

項 

1. 並請家長於作業及聯絡簿上簽名。  

2. 考試後考卷大多會當天發還，請家長檢查並簽名  

3. 每天安排讀書時間，養成良好讀書習慣。  

4. 作息有規律，學習有效率，切勿熬夜影響健康，假日依然如此。  

5. 上網、打電玩、看漫畫、看電視、講電話的時間應有所規範，以避免產生

沉迷的狀況，並了解上網之時間及內容、講電話之對象及目的，注意交友

情形。  

6. 若因事、因病需請假，請儘早來電、傳訊息告知學校及導師：  

(1)臨時病假無法到校，應請家長於早晨 8:15 前主動電話通知學務處

（23715520 轉 320）或導師（23715520 轉 501、502，或用 LINE 告

知），未依規定辦理者諒不准假。三日(含)以上病假憑看診證明，完成請

假程序。  

(2)事假應事先申請。  

(3)補請假須在三天內，逾期訓導處將不受理。  

(4)外出必須經導師與家長聯絡後，方可離校。  

7. 鼓勵孩子多喝開水，少喝飲料，多運動；季節交替時，注意增減衣著，保持

身體健康。  

8. 孩子三餐要正常，早餐要吃飽，中餐若無法準備便當，請務必訂購桶餐。  

9. 零用錢不宜太多，以 100 元上下為準，若因繳交學用品費，須攜帶較多金錢

時，籲請一早交付老師。財物遺失，追查不易。  

10. 手機、MP3、平板等非學用品或價值高的物品，請勿讓貴子弟帶到學校。其

實手機若非必要可以不帶，在校都是關機統一集中至學務處，若是上課時間

須與貴子弟聯絡，可以致電由導師學務導處代為轉達。若仍需要攜帶至校，

請家長事先填寫申請書。每日早自習時間，將由正副風紀統一收齊後交至學

務處保管，違者，除依校規處置外，另需請家長親自到校領回。  

11. 服裝儀容：請勿讓孩子染髮、燙髮；上學不戴首飾(戒指、手環、項鍊、腳

鍊)，制服與運動服勿混搭。  



12. 注意孩子放學後之活動；督促孩子每日溫習（寫）功課。   

13. 盡量讓孩子承擔自己所該負的責任，請不要替孩子出面規避責任，進而學習

自我獨立、負責。(不要幫孩子送東西，讓孩子自己去承擔沒有帶、沒有準

時交的後果)  

14.  會做事的孩子不輸給會讀書的孩子，能為大家服務的孩子更是值得嘉獎，請

多鼓勵子女參加各類活動，並培養其服務的人生觀。  

15.  踴躍出席親師活動(學校日)與支持班級活動並自我進修(家長成長研習活

動，學校會不定期舉辦)。。隨時關心子女成長及學習狀況，對孩子在學校

的學習情形、師長公佈事項或要求轉達事項有疑慮時請與導師聯繫。  

16.  時常注意孩子們的情緒，國中生的情緒因為青春期賀爾蒙關係，真的會有比

較起伏的狀態，常與孩子談話，了解孩子的學習、想法及交友狀況，多正向

鼓勵孩子，使其多元適性發展，讓孩子充滿自信，快樂成長。  

1、17. 學生與學生之間或學生與任課老師之間有衝突事情發生，請先與導師及 

2、 班上家長委員溝通，了解事情始末，切勿只聽信片面之詞，以避免誤會產生。  

18. 請多用、善用聯絡本。聯絡本不僅可以與導師溝通，也可以讓孩子在這方式

看到進而理解大人的用心。 

19. 每日大部分都會將考試成績寫於聯絡簿，考卷也大都當日發回，請家長察

看簽名時，可以多跟孩子們聊聊學習情形。 

20.學校作息時間 ：  

請同學 7:30 前到校 

 07:30~08:15  晨間自習或安排複習活動。  

08:25~11:55  上午課程。  

11:55~12:25  午餐時光。 

12:25~12:35  午間掃除。  

12:35~13:15  午休。  

13:25~16:00  下午課程。  

16:00~16:15  下午掃除。  

16:15~17:00  第八節輔導課 

※若沒第八節，會盡量於 16:30 以前放學，有時交代事情或處理事情需要留校

處理，會跟家長聯繫。  



＊進校門後學生須以學生證刷卡紀錄出缺勤狀況，放學亦需刷卡紀錄，未刷卡

將影響班級秩序成績。 

       本學期重要行事活動因為疫情，很多固定的活動都可能修正時間甚至取消，

請家長們隨時注意群組、學校網頁公告喔！  

重要活動： 

10 /13(四)、14 (五) 第一次段考 

          10/31(一)7,8 年級大隊接力比賽 

         11/14(一)8 年級大跳繩比賽 

          11/17(四)、18(五)隔宿露營 

          11/30(三)、12/1(四) 第二次段考 

          12 /6(二)作業抽查(英、數、歷、公)。  

          12 /13(二)作業抽查(國、自、地、健、作文)   

          12/26(一)健體領域紙筆測驗 

          1/9(一)藝文領域紙筆測驗  

   1/17(二)、18(三) 第三次段考 

          1 /19(四) 休業式。 

          1/21(六) 農曆除夕 

聯絡方式： 

導師會在聯絡簿上貼重要通知或提醒您孩子的特殊狀況，請每天檢查孩子的聯絡簿並簽名，

也可將您寶貴的意見寫在聯絡簿上讓導師知道。  

※親自來校晤談請事先與導師約定時間(中央樓四樓八年級導師辦公室 A)  

※電話聯繫--學校：2371-5520 轉 501、502(八年級導師辦公室 A)；  

  手機號碼：0910306905 程婉珍 

※良好的親師聯絡才能讓孩子的學習更上層樓，懇請各位家長若有問題，務必與導師或家長

代表聯繫，以免因言語誤會造成班務推展不利。  

  


