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授課班級:801~814 

   課程內容                教學/學習目標 

飛揚青春擁抱愛 1.了解身體接觸、身體界線與自主的意義。 

2.因應不同的事件情境，學習擬定防止性騷擾與性別歧視事

件的策略。學會善用生活技能，提出合適且能維護身體自主

權的行動方案。 

3.公開維護自己與他人的身體自主權，尋求資源保障個人權

益或處理性別歧視問題。 

青春愛的練習曲 1. 了解青少年對愛情的期待可能受到媒體、家人、周遭朋

友影響。 

2. 認識愛所包含的面向，體認先愛自己才有能力愛別人，

進而體會愛是一輩子學習的課題。 

3. 認識好感的來源，辨識表達好感的合宜方式，並且學習

拒絕他人追求的原則與因應策略。 

4. 認識感情發展的進程與維持方法，並評估自身行為對個

人、環境與社會健康造成的衝擊與風險。 

5. 了解被拒絕或分手時，應具備的態度與觀點，並且能透

過合適的資源或管道尋求協助、紓緩情緒。 

6. 了解青少年性行為的法律規範，使用正確的資訊來思

考、抉擇並支持青少年拒絕性行為的立場 

青春變奏曲 1.能辨識危險情人的特質，學習避免發生分手暴力的策略。 

2.了解約會性侵害可能發生在網友或熟識者之間，學生能學

習不同交友狀態中應留意的事項，避免約會性侵害的發生。 

3.了解網路自拍可能產生的後果，進而做出不拍攝私密照、

不傳播、不留存私密照的決定。 



飲食源頭探索趣 1. 能了解不同飲食的來源及選擇的注意事項，同時評估日

常生活中，影響自身飲食選擇的主要因素。 

2. 能分析自己採取的飲食選擇行動對於健康可能產生的衝

擊或風險，並體會自己在選擇符合健康需求的飲食時，

所面臨的助力及阻力。 

3.能檢視自身狀態，調整並修正外食的選擇方式，並有信心

持續執行 

安全衛生飲食樂 1.能了解安全衛生的飲食原則及其重要性，並知曉不符合安

全衛生的飲食，容易引起食品中毒。 

2.能說明食物中毒的預防與處理方法，並因應不同的情況，

覺察執行上的阻力及思考可行的解決策略。     

3.能分析自己現有飲食方式應該改善的方向，並樂於嘗試於

生活中落實安全衛生的飲食原則，以預防食物中毒發生。 

食品安全行動派 1.能透過分析社會食品安全事件的背景，體認落實健康消費

原則的重要性，並能主動公開表明自己促進健康、預防食品

安全事件發生的觀點與立場。 

2.能了解倡議生活技能的步驟，並願意因應日常生活中的不

同情況，調整並維護健康安全的飲食生活。 

致命的迷幻世界 1.能了解毒品危害防制條例之相關規範與內容，並且關注國

內外目前常見毒品之現況與趨勢，建立個人分辨毒害能力。 

2.能認識藥物濫用定義與毒品對個人生理、心理、社會等層

面健康所造成之衝擊，並建立拒絕毒品之人生態度。 

3.能於生活上常見的誘毒情境中展現毒品拒絕技巧，培養個

人的拒毒能力。 

4.能運用課程所學的資訊，並展現個人宣示反毒理念之能

力。 

成為毒害絕緣體 1.能了解新興毒品的變化趨勢，並且破解常見的毒品誘導手



法。 

2.能熟悉反毒妙計，避免毒品危害危機，為自己建立健康生

活型態。 

3.能在面對毒品邀約時，為了珍視自己健康，執行自我肯定

式拒絕技能。 

4.能夠設定具體可行的目標，幫助自己達成反毒人生目標。 

 

*教學準備與方法: 

1.運用講述法、問答法、遊戲法、角色扮演法、價值澄清法、腦力激盪法、報

告法等方式進行教學活動。 

2.用板書、海報、電腦（ppt、網路）、示範法輔助教學。 

3.各單元學習單 

 

*評量配分標準: 

1.期末定期考查:筆試   (25%) 

2.上課學習表現       (25%) 

3.學習單             (25%)  

4.報告、討論         (25%) 

 


