
台北市立弘道國民中學 111學年度第一學期導師班級經營計畫 

班級：710         導師：謝慈雪 

 

一、 親師溝通管道 

1. 聯絡本 

2. 訓導處電話(02)23715520 轉 310 或 320 

導師辦公室電話(02)23715520 轉 201 或 202 

3. 親自到校面談請先電話聯絡，以確認時間 

4. 請家長務必加入 LINE 班級群組，以利於接收各項及時訊息 

 

二、 班級作息時間 

7:30 早自習/校隊練習 

7:50 登記遲到（以鐘聲為準，需於鐘響前進教室） 

8:15 電話聯絡缺席同學之家長 

11:55~12:25 午餐 

12:25~12:35 中午打掃時段 

12:35~13:15 午休/校隊練習 

16:00~16:15 下午打掃時段 

16:15~     抄聯絡本、放學 

 

三、 請家長配合事項 

1. 請每日檢查聯絡本登記的作業是否完成，並注意貼在聯絡本上的各種行為通知單、回

條、成績單….等均需詳細閱讀並簽名。 

2. 請勿給予過多零用錢，並要求孩子記帳管理花費。 

3. 請盡量讓孩子吃完早餐再上學。 

4. 請幫孩子準備環保水杯，鼓勵孩子多喝水少喝含糖飲料。 

5. 請勿讓孩子攜帶與學習無關，或過於貴重物品上學。 

6. 請管控孩子看電視、上網、玩電動的內容和時間。 

7. 學校相關規定如畢業、敘獎、懲處、銷過、資優跳級、申請獎助學金、服裝儀容、學

習補救攜手計畫….等全數記載於新生手冊及學校日手冊。請家長與孩子共同詳讀，並

妥善保管至畢業。 

8. 和孩子聊天，瞭解孩子對學校生活的感想。 

9. 要求孩子協助分擔家務。 

10. 十二年國教相關資訊放置在學校首頁不定時更新，每學期請至少追蹤一次更新。 

11. 每日早晨幫孩子量體溫，記錄在聯絡本第一頁體溫紀錄表，若發燒請勿上學。防疫相

關規定若有修正，會公告在班級 LINE 群組內。 


