
第2單元

第2章 克癮致勝

為青春開一扇窗



酒 酒精〈乙醇〉

C2H5OH

甲醇~殺害神經細胞
乙醇~麻醉神經細胞

1.假酒
2.工業用酒精



酒精對人體的影響

酒精進入人體，
第一個影響的是...？

大 腦



1.在生理方面：攝取過量的酒精將影響神經發
育及智力發展，嚴重酗酒者，還可能導致大
腦萎縮。

少年福利法規定18歲以下的青少年不能飲酒

2.在心理方面，由於青少年
對自我行為控制不易，往
往誤判自己對酒類攝取的
可接受度，加上課業壓力
以及青春期的情緒困擾，
久而久之依賴成性，進而
染上酒癮。



酒後駕車(102年3月1日起)
~吐氣含酒精成分超過0.15毫克／1公升以上者

飲酒不能開車



酒後駕車：
1.罰款15000~90000元
2.車輛移管
3.吊扣駕照1年

酒後駕車肇事：
1.罰款15000~90000元
2.車輛移管
3.吊扣駕照2年



酒後駕車肇事致人重傷或死亡：
1.罰款15000~90000元
2.車輛移管
3.吊扣駕照終生



二、心臟

1.飲酒後約5分鐘，酒精進
入血液中。

2.促使微血管末梢擴張。

3.一旦飲酒成癮，長期大
量飲酒可能產生高血壓、
心律不整、心肌組織受損
或是出血性中風的危險。



三、胎兒

1.當懷孕的婦女喝酒後，在
5~10分鐘內，母體和胎兒體
內血液的酒精濃度就幾乎相
等了。
2.懷孕婦女酗酒，胎兒通常
伴隨有嚴重的先天缺陷，而
且他們生下來就比正常的寶
寶小，這種症狀稱為
「胎兒酒精症候群」。



1.製造膽汁
2.儲存能量
3.解毒

過度的飲酒，將帶給肝臟沉重的負擔，
並可能演變為脂肪肝、肝硬化、肝癌等疾病。

四、肝臟



1.每天一小杯紅酒有助健康？

想一想



2.雞尾酒和高粱酒哪一種較傷健康？

想一想
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