


腎 臟 病
1.臺灣洗腎發生率高居全球之冠
2.全臺洗腎患者約五萬多人
3.健保一年支付洗腎醫療費達三
百多億元
4.洗腎患者多集中在臺南、嘉義
與屏東等南部地區，醫師認為與
民眾誤信地下電臺賣藥廣告、服
用不明藥物有關。
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腎臟病的症狀

一、血糖、血壓與血脂變高。（三高）

二、臉部、腹部和四肢出現浮腫或手腳水腫。

三、尿量異常：頻尿或尿量很少。

四、尿液顏色異常：呈紅色血絲、橙色尿、

混濁白色尿、茶色尿、深黃色尿。

五、腰或背部、下腹部常會疼痛。

六、常常感到疲勞或頭痛。

七、臉色差：發黑或發白。

八、覺得視力模糊或衰退。



腎臟病變的原因

血液的異常

→高血糖、高血脂容易導致腎臟過濾功
能異常。

藥物濫用
→有些藥物容易傷害腎臟。

咽喉發炎
→因鏈球菌所引起的咽喉發炎可能併
發腎炎。



預防腎臟病的方法



糖尿病

胰島素可以幫助血糖進入細胞利用。



糖尿病

由於胰島素分泌異常
→導致血液中的血糖無法順利進入細胞利用。
→造成血糖、尿糖偏高。



糖尿病的分類

第一型糖尿病(IDDM)

★大多在幼年時就發病。

★無法自行分泌胰島素。

★大部分的病患必須每日注射胰

島素以維持正常生活。



第二型糖尿病

★ 90%以上的糖尿病屬於此型

★多發生在40歲以上的中老年人

★因身體對胰島素的反應變差，而使血糖

逐漸升高，許多病患都是罹病多年後才診

斷出來。

★高危險群：肥胖者與近親有糖尿病者。



糖尿病的症狀

★患病初期無明顯症狀而容易被忽略。

★主要會出現「吃多、喝多、尿多」

的三多現象。

★體重減輕、容易疲倦、手腳痠麻、

皮膚傷 口難癒合、視力模糊等症狀。



糖尿病影響範圍大

血糖過高或過

低都會造成昏

迷，甚至死亡



如何預防糖尿病

★均衡飲食、適度與規律運動。

★做好體重控制，避免肥胖。

★定期「驗血糖」與「驗尿」。



健康真好
擁有健康是人生真正的幸福
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