
第1章

美妙的生命



新生命的開始

‧從受精到分娩
需要經過：

‧約兩百八十天

‧大約四十週



‧體溫升高

‧孕吐

‧便祕

‧頻尿

‧下肢靜脈曲張、水腫與易抽筋

‧容易疲倦、想睡覺，但睡眠品質不佳。

‧膚色變深、出現妊娠紋。

常見的懷孕症狀



‧易緊張、焦慮，應多休息與放鬆心情。

‧避免提重物、激烈運動與承擔壓力。

‧一旦有腹痛或陰道出血，應盡速就醫。

懷孕還要注意……

‧準爸爸與親友的陪
伴、關心與愛，也
是協助孕婦度過懷
孕期的重要幫手。



透過胎兒超音波檢查，可以了解胎
兒在母體子宮的生長情形

產前健康檢查





多攝取纖維素，可避免孕婦在懷孕

期間發生便祕與痔瘡。

孕婦可補充富含葉酸的食物，例如：全穀

類、深色蔬菜、黃豆、瘦肉等，這些食物

可以幫助胎兒神經系統的發育。

攝取高鐵食物，以增加孕婦與胎兒血液量，

避免孕婦貧血。

孕期的營養





懷孕期間：

‧不吸菸

‧不飲酒

‧限制咖啡、茶等刺激物質的攝取量

‧不隨意服用藥物





分娩的過程

‧陣痛─子宮開始收縮(羊膜破裂羊水流出)

‧→胎兒由陰道娩出

‧→剪斷並結紮臍帶

‧→胎盤從陰道排出

自然產



‧利用手術切開腹部與子宮
壁，將寶寶分娩出來的方
式。

‧有些孕婦因為難產、胎位
不正、多胞胎、罹患疾病
等特殊原因，需要利用剖
腹的方式來保障產婦與胎
兒的安全。

剖腹產



一、婚前健康檢查

一般檢查

遺傳諮詢

傳染病檢查(例如：梅毒、愛滋病、肝炎等)

母親應於懷孕前進行德國麻疹抗體檢查，若

無抗體，則需於懷孕前三個月接種德國麻疹

疫苗。

寶寶的守護者～優生保健法



「優生保健」包含…

二、產前健康檢查

包含定期血液、尿液、體重、血壓檢查，胎兒超

音波測量等。

懷孕初期進行梅毒、愛滋病與德國麻疹病毒篩檢

高齡懷孕、家族有遺傳疾病病史者：

懷孕中期進行羊膜腔穿刺檢查，及早診斷胎兒是

否罹患唐氏症等先天遺傳性疾病。



三、嬰幼兒健康服務

★新生兒在出生四十八小時後，必須做新

生兒篩檢，以了解胎兒是否罹患疾病。

★為嬰幼兒做好預防接種，例如：卡介苗、

B型肝炎疫苗、小兒麻痺疫苗、日本腦炎

疫苗等，以預防傳染病的發生，確保嬰

幼兒健康。

「優生保健」包含…



https://www.cfoh.org.tw/item01

https://www.cfoh.org.tw/item01
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