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第1章 菸害現形記

為青春開一扇窗



菸燃燒會產生大約四千多種物質，除了肺部之外，
它還會影響身體其他部位的健康。
每分鐘藉由呼吸可以將5～6公升的空氣送入肺部。當你吸菸時也同時
將菸中的有害物質一併吸入肺部。

一、尼古丁

1.會心跳加速、血壓增高。
2.造成循環系統疾病：高血壓、心臟病、中風。
3.低濃度的尼古丁會引發暫時性的愉快感。
4.會讓人上癮的物質，產生心理和生理上的依賴。

二、菸焦油

1.質地黏稠，所以容易沾黏在我們的肺部組織。
2.造成呼吸系統病變，例如：慢性支氣管炎、肺氣腫
等慢性阻塞性肺疾病以及各種癌症。
3.造成消化系統疾病：胃潰瘍、胃癌。





菸的危害





三、一氧化碳

1.一種無色無味的致命氣體
2.會阻礙氧氣與血紅素的結合，造成腦部缺氧。

四、其他化學成分

1.只要香菸開始燃燒，就會釋放出化學物質，包
含數十種刺激物質及40種以上的致癌物質。
2.這些致癌物質會引發多種癌症，主要為肺癌。



吸菸者的身體
1.掉髮
2.白內障
3.皺紋
4.變色的手指
5.精子畸形
6.胃潰瘍
7.心臟病
8.癌症
9.肺部疾病



菸害防制法
(86年頒布 97修正新法)

「菸害防制法」修
正案，除擴大公共
場所禁菸範圍，更
明文規定「三人以
上共用之室內工作
場所全面禁菸」。
於98年1月11日
正式施行。
違者罰1000~3000
元。



菸害防制法

第十二條 (禁止吸菸之年齡限制) 
未滿18歲者，不得吸菸。
罰則：違反者，應接受戒菸教育。未依通知
接受戒菸教育者，處新臺幣2000元以上
10000元以下罰鍰，並按次連續處罰；行為
人未滿十八歲，處罰其父母或監護人。

第十三條 (菸品之限制供應者) 
販賣菸品之負責人或從業人員不得供應菸品
予未滿十八歲者。
罰則：違反者，處新臺幣10000~50000元。



第七條 (健康警語及標示方式) 
菸品容器最大外表面積明顯位置處，標示面積
不得小於該面積百分之三十五，應以中文標示
健康警語。

‧罰則：違反者，處新臺幣100000~500000元。



第四條
菸品應徵健康福利捐，紙菸：每千支新臺幣1000元。



抽菸受到哪些因素影響？

朋友 家人

媒體 好奇

叛逆

簡報者
簡報註解
　



擋得住的誘惑~向菸說不
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