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第2章 克癮致勝

為青春開一扇窗



檳榔：臺灣口香糖

在古時醫藥不普及的時代，檳榔是被當做止瀉、
退燒的藥材！
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到了近代，商人才將檳榔與石灰、荖藤、荖葉
混製成食品販售。
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檳榔樹



檳榔果



檳榔果 ６００～９００粒／棵／年





淺根系植物



深根系植物 淺根系植物



影響環保的問題：

1. 對山坡地的濫墾濫伐，
甚至衍生出土石流的慘劇。

檳榔引發的問題



影響社會形象：

2.穿著清涼的檳榔西施



影響社會形象：

3.隨地亂吐檳榔汁會影響市容



對口腔健康的危害：

1.牙齒劇烈磨損、咬合不整、
顳關節功能障礙

2.口腔黏膜下纖維化
3.臺灣口腔癌患者約有九成
的人有嚼食檳榔的習慣。



向檳榔說～不
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